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—1 Amtliches :

Voranzeige - Amtsblatt Winterpause:

Das Mitteilungsblatt in Zimmern unter der Burg macht in
den Kalenderwochen 52/2025 u. 1/2026 Pause.

Letztes Amtsblatt 18.12.2025

Das erste Amtsblatt im kommenden Jahr erscheint am
Donnerstag, 08.01.2026

Offnungszeiten Rathaus
Weihnachtsfeiertage/Jahreswechsel

Montag, 22.12.2025 bis Mittwoch 07.01.2026

Das Biirgermeisteramt ist ab 07.01.2026 wieder fiir Sie da.
In Notfallen wenden Sie sich an Biirgermeister Walter Sie-
ber unter Tel. 0151 11092538 und per

E-Mail: buergermeister@zimmern-udb.de

Abholung ausgedienter Kiihlgeriite,

Bildschirme und Fernseher

Am Dienstag, 09.12.2025, werden wieder Kiihlgerite,
Bildschirme und Fernseher abgeholt.

Die Biirger*innen des Zollernalbkreises kdnnen die An-
meldung der Gerite selbst vornehmen. Hierfiir kann ent-
weder die Online-Anmeldung auf der Homepage des Land-
ratsamtes unter www.zollernalbkreis.de im Bereich ,,0On-
line Dienste” oder innerhalb der Abfall ZAK-App genutzt
werden. Die Anmeldung ist bis 48 Stunden vor dem eigent-
lichen Abholtermin mdglich, es stehen jeweils der néchst-
mogliche sowie der Folgetermin automatisch zur Auswahl.
Die Gerdte miissen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am Stra-
Benrand bereitgestellt werden.

Andere Elektrogerite kdnnen tiber das Wertstoffzentrum
in Schomberg entsorgt werde

Abwasserzweckverband Unteres Schlichemtal —
Haushaltsjahr 2026

I. Haushaltssatzung fiir das Rechnungsjahr 2026

Aufgrund des § 18 des Gesetzes liber Kommunale Zusammenarbeit in Verbindung mit den §§ 79 ff. der Gemein-
deordnung fiir Baden-Wiirttemberg hat die Verbandsversammlung am 28.10.2025 die folgende Haushaltssatzung

fiir das Haushaltsjahr 2026 beschlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt

Der Haushaltsplan wird festgesetzt

1. im Ergebnishaushalt mit den folgenden Betriigen EURO
1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Ertrdge von 721.100
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwendungen von -721.100
1.3 Veranschlagtes ordentliches Ergebnis (Saldo aus 1.1 und 1.2) 0

von
1.4 Gesamtbetrag der aullerordentlichen Ertridge von 0
1.5 Gesamtbetrag der aullerordentlichen Aufwendungen von 0
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis (Saldo aus 1.4 und 1.5) von 0
1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis (Summe aus 1.3 und 1.6) von 0

2. im Finanzhaushalt mit den folgenden Betridgen EURO

2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender Verwaltungstatig- 581.100
keit von

2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender Verwaltungstatig- - 581.100
keit von

2.3 Zahlungsmitteliiberschuss/-bedarf des Ergebnishaushalts 0
Saldo aus 2.1 und 2.2) von

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus Investitionstitigkeit von 820.000
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2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus Investitionstétigkeit von - 820.000
2.6 Veranschlagter Finanzierungsmitteliiberschuss/-bedarf aus 0
Investitionstitigkeit (Saldo aus 2.4 und 2.5) von
2.7 Veranschlagter Finanzierungsmitteliiberschuss/-bedarf (Saldo 0
aus 2.3 und 2.6) von
2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus Finanzierungstétigkeit von 0
2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus Finanzierungstitigkeit von 0
2.10 Veranschlagter Finanzierungsmitteliiberschuss/-bedarf aus 0
Finanzierungstitigkeit (Saldo aus 2.8 und 2.9) von
2.11 Veranschlagte Anderung des Finanzierungsmittelbestands, 0
Saldo des Finanzhaushalts (Saldo aus 2.7 und 2.10) von
Abwasserzweckverband Unteres Schlichemtal - Haushaltsjahr 2026
§ 2 Krediterméchtigung
Der Gesamtbetrag der vorgesechenen Kreditaufnahmen fiir Investitionen und Investitionsférderungsma3inahmen
(Krediterméchtigung) wird festgesetzt auf 0 EUR

§ 3 Verpflichtungsermichtigungen
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Erméachtigungen zum Eingehen von Verpflichtungen, die kiinftige Haushaltsjahre mit
Auszahlungen fiir Investitionen und Investitionsforderungsmafinahmen belasten (Verpflichtungsermichtigungen), wird fest-

gesetzt auf

1.700.000 EUR

§ 4 Kassenkredite

Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf

50.000 EUR

§ 5 Verbandsumlagen

Die Verbandsumlagen werden festgesetzt:
1. fiir die Betriebskostenumlage auf
2. fiir die Tilgungsumlage auf
3. fir die Zinsumlage auf
4. fiir die Abschreibungsumlage auf
5. fiir die Investitionskostenumlage auf

530.700 EUR
0 EUR
0 EUR
0 EUR
750.000 EUR

§ 6 Weitere Bestimmungen
Der dem Haushaltsplan beigefiigte Stellenplan ist Bestandteil dieser Haushaltssatzung.
Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen fiir das Haushaltsjahr 2026 wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.
Die von der Versammlung beschlossene Haushaltssatzung mit ihren Anlagen wurde geméf § 81 Absatz 2 GemO der Rechts-
aufsichtsbehdrde am 11.11.2025 vorgelegt und von dieser am 19.11.2025 genehmigt.

Der Haushaltsplan liegt zur Einsichtnahme vom 08.12.2025 bis 19.12.2025 im Rathaus Dietingen 6ffentlich aus.

Dietingen, den 29.10.2025
gez. Frank Scholz
Verbandsvorsitzender

A

Rentenberatungstermine ULCT @S
Schlichem

lal

Die Beratungstermine durch die Deutsche Rentenversiche-
rung fiir die Verbandsgemeinden finden in den Rdumlich-
keiten beim Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schli-
chemtal, Schillerstrale 29, 72355 Schomberg, statt.

Es gibt noch freie Termine am:

Mittwoch, 10.12.2025

Die Rentenberatungstermine fiir das 1. Halbjahr 2026

werden wie folgt terminiert:

Mittwoch, 28.01.2026

Mittwoch, 25.02.2026

Mittwoch, 18.03.2026

Mittwoch, 29.04.2026

Mittwoch, 27.05.2026

Mittwoch, 17.06.2026

Hinweis:

Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich!

Diese kann beim Gemeindeverwaltungsverband Oberes
Schlichemtal, Frau Bulach, Telefon: 07427/9498-22 erfol-
gen. Herr Beuter, Versichertenberater der Deutschen Ren-
tenversicherung, wird an den festgelegten Tagen die Bera-
tung und/oder Antragstellung tibernehmen. Bitte beachten
Sie, dass Rentenantrage maximal ein halbes Jahr vor Ren-
tenbeginn gestellt werden koénnen.

AuBlerdem wird darauf hingewiesen, dass durch den
Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schlichemtal le-
diglich die Terminvereinbarung stattfindet. Eine Bera-
tung oder die Beantwortung von inhaltlichen Fragen
durch die Verbandsgeschiiftsstelle ist nicht moglich. Bei
Riickfragen wenden Sie sich bitte direkt an die Deut-
sche Rentenversicherung in Reutlingen, Telefon:
07121/2037-0. Merk- und Hinweisblitter stehen zum
Download auf der Homepage des Gemeindeverwaltungs-
verbandes Oberes Schlichemtal, www.oberes-schli-
chemtal.de bereit.
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Informationen anderer
_— | .
Amter

Q Bundesagentur flir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Balingen

Tipps fiir Eltern

Abendveranstaltung im BiZ: Wie konnen Eltern ihr
Kind unterstiitzen?

Wenn Kinder vor dem Schulabschluss stehen, 16st das auch
bei ihren Eltern viele Fragen aus. Am Dienstag, dem 09.
Dezember, erhalten sie ab 18:30 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum (BiZ) der Agentur fiir Arbeit Balingen in einer
Abendveranstaltung Tipps zur Unterstiitzung des Nach-
wuchses.

Trifft mein Kind die richtige Berufswahl? Welche weiter-
fithrende Schule ist die richtige? Wie sind die Chancen auf
dem regionalen Ausbildungsmarkt? Christiane Schmitz
und Volker Senn vom Team Berufsberatung der Agentur
fiir Arbeit Balingen werden zu diesen Themen informieren.
Sie zeigen mdgliche Wege nach dem Hauptschulabschluss
und der mittleren Reife auf, stellen Unterstiitzungsmog-
lichkeiten der Agentur fiir Arbeit vor und erldutern insbe-
sondere die Wichtigkeit der Rolle der Eltern in dieser
Phase. Zudem vermitteln sie einen Uberblick iiber den ak-
tuellen Ausbildungsmarkt und erklaren, worauf die heimi-
schen Betriebe Wert legen.

. Zollernalbkreis

'« Landratsamt

Wir suchen Sie: Freiberufliche Ernihrungsfachkriifte
fiir die Landesinitiative BEKT - Bewusste
Kinderernihrung

Seit 45 Jahren engagiert sich die Landesinitiative BEKI
— Bewusste Kinderernihrung des Ministeriums fiir Er-
nihrung, Lindlichen Raum und Verbraucher-schutz
Baden-Wiirttemberg (MLR) fiir ein gesundes Auf-
wachsen von Kindern von Anfang an. Auch wir im Zol-
lernalbkreis mochten starke und gesunde Kin-der. Um
moglichst viele Kinder zu erreichen, suchen wir neue
BEKI-Referenten.

BEKI-Referenten arbeiten freiberuflich im Auftrag des
Ministeriums fiir Erndhrung, Landlichen Raum und Ver-
braucherschutz Baden-Wiirttemberg. Sie informieren Kin-
der, Eltern sowie padagogische und hauswirtschaftliche
Fachkréfte in den Lebenswelten Kita, Kindertagespflege
und Schule — sowohl vor Ort als auch digital. Dabei be-
stimmen sie den Inhalt und die Anzahl ihrer Einsdtze selbst
und genieBen eine abwechslungsreiche Tétigkeit. Freude
und Genuss beim Essen, Kenntnisse tiber Lebensmittel und
Spall am Selbermachen stehen im Mittelpunkt Ihrer Arbeit.
Als Partner der Bildungseinrichtungen fordern Sie als
BEKI-Referentin und Referent die Umsetzung von be-
wusstem Essen und Trinken im Alltag und helfen, das
Handlungsfeld im pédagogischen Profil von Schulen und
Kindergérten zu verankern. Voraussetzung fiir die Tétig-
keit ist eine Berufsausbildung oder ein Studium im Be-
reich Erndhrung und/oder Hauswirtschaft, gerne mit Erfah-
rung in der Erwachsenenbildung oder Padagogik. Folgende

Berufsabschliisse sind unter anderem geeignet: Ernéh-
rungswissenschaften, Okotrophologie, Lebensmitteltech-
nologie, Technische Lehrerinnen und Lehrer mit Schwer-
punkt Hauswirtschaft, Hauswirtschaftliche Betriebslei-
tung, Meisterabschluss in der Hauswirtschaft oder Didtas-
sistenz.

Wenn Sie Interesse haben, sich als BEKI-Referentin /Re-
ferent qualifizieren zu lassen, konnen Sie sich gerne bis
zum 28. Februar 2026 bewerben. Senden Sie uns Thre Be-
werbungsunterlagen gerne online zu. Am 4. Februar 2026
findet eine Online- Informationsveranstaltung zur freibe-
ruflichen Tétigkeit ,,BEKI-Referentin bzw. BEKI-Referent
— eine Aufgabe fiir Sie als Erndhrungsfachkraft?* statt. Bei
Interesse wenden Sie sich an uns:

Kontakt: Landwirtschaftsamt@Zollernalbkreis.de

Wir freuen uns auf Sie!

AR, Baden-Wiirttemberg
AR Regierungsprasidium
SR Tiibingen

B 463 Instandsetzung Tunnel Albstadt-Laufen
Arbeiten an der B 463 zwischen Balingen-Diirrwangen
und Albstadt-Laufen ab Montag, 01. Dezember 2025
Seit Oktober 2024 laufen die Instandsetzungsarbeiten am
Tunnel in Albstadt-Laufen. Bestandteil der Instandset-
zungsarbeiten ist die Nachriistung von Wechselverkehrs-
zeichen und Wechselwegweisungen entlang der B 463
zwischen der Anschlussstelle Balingen-Diirrwangen und
dem Tunnel in Albstadt-Laufen. Mit diesen Elementen
konnen Verkehrsteilnehmer zukiinftig bereits frithzeitig
vor dem Tunnel auf bestehende Ereignisse und Verkehrs-
behinderungen hingewiesen werden. Die diesbeziiglichen
Leitungsarbeiten fanden im September 2025 statt. Im Zuge
des weiteren Bauverlaufs miissen hierfiir entlang der B 463
zwischen Balingen-Diirrwangen und Albstadt-Laufen
noch die Fundamente fiir die Wechselwegweisung und die
Wechselverkehrszeichen hergestellt werden. Vorbehaltlich
guter Witterung konnen diese Arbeiten bis Ende der Ka-
lenderwoche 50 abgeschlossen werden.
Verkehrsfiihrung

Diese anstehenden Arbeiten im Zuge der B 463 koénnen nur
unter halbseitiger Sperrung durchgefiihrt werden. Der Ver-
kehr wird mit Hilfe einer Ampel an der Baustelle vorbei-
gefiihrt. Die bauliche Umsetzung findet auBlerhalb der
Hauptverkehrszeiten, zwischen 9:00 Uhr und 15:30 Uhr
statt. Wihrend dieser Zeiten ist mit Beeintriachtigungen des
Verkehrsflusses zu rechnen. Das Regierungsprasidium Tii-
bingen bittet die Verkehrsteilnehmenden um Verstdndnis
fiir die mit der MaBnahme zusammenhéingenden Beein-
trachtigungen.

Hintergrundinformationen

Das Regierungsprisidium informiert die Offentlichkeit
fortlaufend iiber den Verlauf des Projekts und die Termine
der Verkehrsumstellungen. Die Projektseite des Regie-
rungsprasidiums ist unter dem Link B 463 Instandsetzung
Tunnel Albstadt-Laufen - Regierungsprisidium Tiibingen
(baden-wuerttemberg.de) zu finden. Aktuelle Informatio-
nen iiber Straflenbaustellen im Land konnen Interessierte
auf der Internetseite der Straflenverkehrszentrale des Lan-
des Baden-Wiirttemberg unter

www.verkehrsinfo-bw.de abrufen. Verkehrsinfo BW gibt
es auch als App (kostenlos und ohne Werbung) — Infos un-
ter: www.verkehrsinfo-bw.de/verkehrsinfo_app.
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Offnungszeiten der Abfallentsorgungsanlagen im

)
fgal“lva:-tgﬁalf? HIEE Zollernalbkreis Jahreswechsel 2025 /2026
Mo.22.12.25| Di.23.12.25 | Mi24.12.25 | Do.25.12.25| Fr.26.12.25 | 8a.27.12.25| $0.28.12.25 | M0.29.12.25 | Di.30.12.25 | Mi.31.12.25
Abfallwirtschaftszentrum Hechingen || 7.30 - 17.00 | 7.30- 17.00 | geschlossen 7.30-12.00 7.30-17.00 | 7.30 - 17.00 | geschlossen
Deponie Albstadt 8.00-16.00 | 8.00- 16.00 | geschlossen geschlossen geschlossen | geschlossen | geschlossen
Deponie Balingen 5.00-16.00 | 8.00- 16.00 | geschlossen geschlossen geschlossen | geschlossen | geschlossen
Wertstofizentrum Albstadt - —  |geschlossen| & & 9.00-1200 —~ — | geschlossen
Wertstoffzentrum Balingen - - geschlossen| s e ;’" 9.00-12.00 - - geschlossen
Wertstofizentrum Bisingen - - - 2 - g - 9.00-12.00 - - -
Wertstoffzentrum Burladingen - 16.00-18.00 - & 59 9.00-12.00 - 16.00-18.00 -
Wertstoffzentrum Haigerloch ~ - ~ v 2 o 900-1200 - ~ ~
Wertstofizentrum Hechingen 7.30-17.00 7.30- 17.00 | geschlossen 3 3 7.30-12.00 7.30-17.00 | 7.30 - 17.00 | geschlossen
Wertstoffzentrum MeBstetten - - geschlossen| ™ & 9.00-12.00 - - geschlossen
Wertstoffzentrum Rosenfeld - - - 9.00-12.00 - - -
Wertstofizentrum Schémberg - - geschlossen 9.00-12.00 - - geschlossen
Wertstofizentrum Winterlingen — — — 9.00-12.00 — — —
Do0.01.01.26 | Fr.02.01.26 | $a.03.01.26 | 50.04.01.26 | M0.05.01.26 | Di.06.01.26
Abfallwirtschaftszentrum Hechingen 7.30-17.00| 7.30-12.00 7.30-17.00
Deponie Albstadt geschlossen | geschlossen geschlossen
Deponie Balingen geschlossen | geschlossen geschlossen °
™
Wertstoffzentrum Albstadt 13.00 -17.00] 9.00-12.00 - =
Wertstoffzentrum Balingen = 13.00-17.00| 9.00 -12.00 - 0
Wertstoffzentrum Bisingen L) 13.00-17.00] 9.00-12.00 — =
Wertstoffzentrum Burladingen 3 13.00-17.00) 9.00-12.00 — ©
Wertstoffzentrum Haigerloch = 13.00-17.00) 5.00-12.00 - 5
Wertstoffzentrum Hechingen 7.30-17.00 | 7.30-12.00 7.30-17.00
Wertstoffzentrum Mefstetten 13.00 -17.00] 9.00 -12.00 — E
Wertstoffzentrum Rosenfeld 13.00 - 17.00] 9.00 - 12.00 —
Wertstoffzentrum Schémberg 13.00-17.00| 9.00 -12.00 -
Wertstoffzentrum Winterlingen 13.00-17.00 9.00 - 12.00 —

Ab Mittwoch, 7. Januar 2026, gelten die iiblichen Offnungszeiten!

Neue Abfuhrtermine fiir den Zollernalbkreis —
Abfallkalender 2026 wird verteilt

Der Abfallkalender fiir das Jahr 2026 liegt vor. Verteilt
wird die praktische Ubersicht zwischen dem 29. November
und dem 12. Dezember 2025 von der Deutschen Post an
alle Haushalte im Zollernalbkreis. Mit Auslaufen des bis-
herigen Entsorgungsvertrages und der neuen Auftrags-
vergabe libernimmt ab Januar 2026 das Unternehmen Bo-
genschiitz Entsorgung & Recycling GmbH die Abfuhr der
Restmiill- und Biotonnen. Dadurch gelten zukiinftig in fast
allen Gemeinden des Zollernalbkreises neue Abfuhrtage.
Sofern die Wochentage von den bisherigen abweichen,
weist der ZAKadu im Abfallkalender in den ersten beiden
Kalendermonaten freundlich darauf hin. Geleert werden
die Restmiill- und Bio-Behélter weiterhin 14-tigig am glei-
chen Tag — jedoch zu unterschiedlichen Tageszeiten und
von zwei verschiedenen Fahrzeugen: eines holt den Rest-,
das andere den Biomiill. AuBerdem werden die 1100-Liter-
Restmiillbehélter zukiinftig am selben Tag wie die 80- und
240-Liter-Tonnen geleert, was bisher nicht in allen Ge-
meinden der Fall war.

Die Verteilung des Abfallkalenders findet wie gewohnt in
teiladressierter Form statt. Das bedeutet, dass auf jedem
Kalender die Adresse mit Ort, StraBe und Hausnummer

]

aufgedruckt ist. Damit soll vermieden werden, dass Brief-
kdsten tlibersehen oder falsche Abfallkalenderversionen
verteilt werden. Wer dennoch keinen Kalender erhalten
hat, kann sich ab dem 15. Dezember 2025 beim Landrats-
amt unter den Rufnummern 07433/92-1371, -1381, -1382
oder -1321 melden. Im neuen Jahr sind die Abfallkalender
zudem bei den Stadt- und Gemeindeverwaltungen erhilt-
lich. Ab Ende November ist der elektronische Abfallkalen-
der 2026 auf der Homepage des Landratsamtes unter
www.zollernalbkreis.de online einseh- und abrufbar. Die
Abfuhrtermine kann man sich in den personlichen Kalen-
der iibertragen. In der App Abfall ZAK, die mit dem Smart-
phone und Tablet genutzt werden kann, sind die Abfuhrter-
mine fiir 2026 ebenfalls verfiigbar.

Bereitschaftsdienste

 KVBWU

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Sie sind akut erkrankt und erreichen Ihren Arzt oder Ihre
Arztin nicht? Unter www.docdirekt.de bekommen Sie rund
um die Uhr eine medizinische Ersteinschéitzung, also wie
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dringend Hilfe benétigt wird und welch es Versorgungsan-
gebot zur Verfligung steht. Dieses digitale Angebot ergénzt
den 116117-Patientenservice.

Wie funktioniert docdirekt?

Rufen Sie www.docdirekt.de auf und geben Ihre Postleit-
zahl ein. Danach werden Sie zur medizinischen Erstein-
schitzung (SmED) weitergeleitet, die Beschwerden und-
Vorerkrankungen abfragt. AnschlieBend erhalten Sie eine
fundierte Handlungsempfehlung — wie schnell und wo Sie
behandelt werden sollten. Bei Empfehlung einer Video-
sprechstunde kénnen Sie direkt im virtuellen Wartezimmer
Platz nehmen und sich von qualifizierten Tele-Arzten und
-Arztinnen beraten lassen.

Was kostet der Service?

Die medizinische Ersteinschitzung ist kostenlos und ohne
Registrierung moglich. Wird eine Videosprechstunde
durchgefiihrt, iibernehmen fiir gesetzlich Versicherte die
Krankenkassen die Kosten. Aus diesem Grund sind bei der
Anmeldung zur Videosprechstunde auch Daten zur Versi-
cherung anzugeben. Privatversicherte erhalten fiir die arzt-
liche Behandlung eine Rechnung vom Tele-Arzt.

Ein Versorgungsangebot der KVBW

docdirekt ist ein Angebot der der niedergelassenen Arztin-
nen und Arzte, organisiert von der Kassenirztlichen Verei-
nigung Baden-Wiirttemberg. Ziel ist, die telemedizinische
Versorgung fiir die Bevolkerung in Baden-Wiirttemberg
weiter auszubauen — digital, sicher und bedarfsgerecht.

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBlerhalb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer
Arztlichen Bereitschaftsdienst 116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen sind an
den Wochenenden und Feiertagen am Krankenhaus Balin-
gen von 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr.
Mobile Patienten konnen jederzeit ohne Anmeldung dort-
hin kommen (auch in der Nacht). Patienten, die aus
Krankheitsgriinden nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, werden iiber die 116
117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann zu Hause
aufsucht.
Balingen (Allgemeiner Arztlicher Bereitschaftsdienst)
Zollernalbklinikum Balingen, Tiibinger Strafie 30,
72336 Balingen Sa, So und FT 10-20 Uhr
Wichtige Rufnummern fiir den Kindern- und Jugend-
drztlichen Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendarztliche Bereitschaftspraxis Reutlin-
gen, Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 9-13 Uhr u. 15-19 Uhr
Tel. 116117
Kinder- und Jugendarztliche Bereitschaftspraxis Tiibin-
gen, Hoppe-Seyler-Str. 1 72076 Tiibingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 10.00-18.00 Uhr
Tel. 116117
Kinderérztliche Bereitschaftspraxis
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen

Mo - Do 19 —21 Uhr
Fr 18 — 21 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 9 —21 Uhr

Tel. 116117
Notruf (Feuerwehr/Notruf/Notfall): 112
Krankentransport 19222
Bereitschaftsdienst Augenarzt: 116117

Bereitschaftsdienst Kinderarzt: 116117
Bereitschaftsdienst Hals-/Nasen-/Ohrenarzt: 116117
Bereitschaftsdienst Zahnarzt: 01801/116 116
Giftnotrufzentrale Freiburg ~ ............. 0761/19240

Bereitschaftsdienst Stadtapotheke Schémberg
Telefon: (07427) 94750.

Offnungszeiten

Mo. Di. Do. Fr., 8.°°-12.30 Uhr und 14.°° - 19.30 Uhr
Mi., 8.°°-12.30 Uhr, 14.00 - 18.30 Uhr
Sa., 8.°°-12.30 Uhr

Notdienst: AuBerhalb unserer Offnungszeiten gilt der
Balinger Notdienstplan

Telefonseelsorge Neckar-Alb:

Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800/1110111

Verschiedenes

]

20 Jugendfdrderverein
j@f JZudlhlLF{Fn:lbk[tEis e.ﬂV.
Aktuelles aus der Kindertagespflege
Betreuungspliitze fiir U3-Kinder bei Tagesmiittern und
Tagesvitern
Sie sind auf der Suche nach einem Betreuungsplatz fiir Ihr
Kind? Dann unterstiitzen wir Sie gerne und schauen ge-
meinsam mit [hnen nach einer passenden Kindertagespfle-
gestelle. Gut fiir Sie zu wissen: Die 6ffentliche Forderung
von Betreuungspldtzen fiir U3-Kinder in Kindertages-
pflege und Kitas ist in unserem Landkreis gleichgestellt.
Die Kindertagespflege ist ein familiennahes Angebot, bei
dem Thr Kind in den privaten Rdumen oder in anderen ge-
eigneten Rdumen von einer qualifizierten Tagesmutter
bzw. einem Tagesvater Ihrer Wahl betreut wird. Als zerti-
fizierter Bildungstréger ist der Jugendforderverein Zoller-
nalbkreis e.V. vom Landkreis mit der umfassenden fachli-
chen Qualifizierung der Kindertagespflegepersonen beauf-
tragt. Die Teilnahme an der Grundqualifizierung sowie an
weiteren jéhrlichen Fortbildungen ist eine der Vorausset-
zungen, um als Tagesmutter oder Tagesvater eine Pflege-
erlaubnis durch das Jugendamt zu erhalten
Grundqualifizierung zur Kindertagespflegeperson —
ein neuer Kurs startet am 13.01.2026
Arbeiten Sie gerne mit Kindern und sind Sie gern Ihre ei-
gene Chefin / Thr eigener Chef? Dann melden Sie sich bei
uns. Die Kindertagespflege ist eine wichtige Séule der Be-
treuungsangebote im Land. Die Kinder werden in den pri-
vaten Rdumen der Kindertagespflegeperson oder in ande-
ren geeigneten Rdumen betreut. Sie ist dadurch eine fami-
liennahe Form der Kinderbetreuung. Als Tagesmutter oder
Tagesvater haben Sie die Moglichkeit, Ihr Angebot indivi-
duell zu gestalten und gut auf die Bediirfnisse der Kleinen,
wie auch deren Eltern abzustimmen. Dafiir braucht es
Menschen, die Interesse und Freude an dieser anspruchs-
vollen Tétigkeit haben. Damit die Betreuung der Tageskin-
der gut gelingt, bereiten wir Sie auf die Tatigkeit als Ta-
gesmutter oder Tagesvater umfassend vor. Wir vermitteln
Thnen Grundkenntnisse in Friithkindlicher Padagogik und
Entwicklungspsychologie, kldren iiber die rechtlichen
Rahmenbedingungen auf und beraten Sie beim Aufbau Th-
rer Kindertagespflegestelle. Die Qualifizierung umfasst
300 Unterrichtseinheiten. Sie findet in zwei aufeinander
aufbauenden Kursabschnitten statt, einem titigkeitsvorbe-
reitenden Teil und einem tétigkeitsbegleitenden Teil, bei
dem Sie schon mit der Betreuung beginnen.
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Wenn Sie weitere Fragen zu freien Betreuungspliitzen
oder zur Grundqualifizierung Kindertagespflege ha-
ben, rufen Sie uns an! Wir informieren und beraten Sie
gerne: Jugendforderverein Zollernalbkreis e.V., Fach-
beratung Kindertagespflege. Wir beraten Sie gerne!
Telefon: 07433 — 381671 oder Email: info.tages-
pflege@jufoe-zak.de

ZOLLERN

vttt §

Zollernalb Klinikum stirkt medizinische Kompetenz
und setzt neue Maf3stibe in der Endoprothetik und

Unfallchirurgie

Die Klinik fiir
Orthopidie und
Unfallchirurgie
setzt ihren er-
folgreichen
Entwicklungs-
weg fort und hat
in den vergan-
; genen Monaten
wichtige perso-
nelle und tech-
nische Fortschrltte erzielt. Seit dem Amtsantritt des neuen
Chefarzt Dr. A. Benjamin Ko6nig im Mai 2025 konnte die
Klinik mehrere hochqualifizierte Oberarztinnen und Ober-
arzte gewinnen und die Abldufe in der Patientenversorgung
weiter optimieren. ,,Wir haben uns personell neu aufge-
stellt und gleichzeitig die medizinische Qualitdt in zentra-
len Bereichen weiter gesteigert”, erkldrt Chefarzt Dr. A.
Benjamin Konig.
Ein besonderer Fortschritt zeigt sich in der Endopro-
thetik. Patientinnen und Patienten, die einen Gelenkersatz
— etwa an Hiifte oder Knie — bendtigen, kdnnen nun telefo-
nisch direkt einen zeitnahen Operationstermin vereinbaren.
Zudem verfiigt die Klinik iiber das modernste Navigations-
system fiir die Knie-Endoprothetik, den Aesculap Orthopi-
lot, auf dem aktuell die neueste Software installiert wurde.
Diese ermoglicht erstmals patientenspezifische Implan-
tatentscheidungen direkt im Operationssaal.
»Damit gehdren wir zu den fiihrenden Kliniken, die eine
individuell angepasste Therapie in der Knie-Endoprothetik
anbieten konnen“, so Dr. Koénig. Auch im Bereich der
Hiift-Endoprothetik wurden die Operationstechniken wei-
terentwickelt: Dank neuer Implantatoptionen und optimier-
ter Verfahren profitieren Patientinnen und Patienten von
einer deutlich geringeren Schmerzbelastung nach der Ope-
ration. Zudem sind keine Drainagen mehr erforderlich, und
Féaden oder Klammern miissen nicht mehr entfernt werden.
Diese Fortschritte basieren auf der engen Zusammenarbeit
mit den Unternehmen Aesculap und Medacta, fiir die die
Klinik als anerkanntes Referenzzentrum bestitigt wurde.
Dariiber hinaus konnten im aktuellen Audit sowohl die
Zertifizierung als Endoprothetikzentrum als auch die Zer-
tifizierung als lokales Traumazentrum erfolgreich bestatigt
werden.
Auch in der Unfallchirurgie setzt die Klinik neue Maf}-
stiibe. Mit der Einfithrung des modernsten 3D-Bildwand-
lers der Firma Ziehm wurde das operative Spektrum erwei-
tert. So konnen nun auch komplexe Frakturen — etwa an
Fersenbein, Hiifte oder Knie — auf hochstem Niveau ver-
sorgt werden. Gleichzeitig werden zunehmend minimalin-
vasive Techniken etabliert, die eine schonende Behandlung

ermdglichen. Ein zentrales Ziel in beiden Fachbereichen
bleibt die rasche Mobilisierung der Patientinnen und Pati-
enten nach einer Operation. Dies gelingt durch die Kombi-
; & nation aus weichteilschonenden, minimalin-
i & vasiven Verfahren, modernen Implantaten
| & und individuellen Schmerzvermeidungs-
)L'I konzepten und der engen Zusammenarbeit
' mit den Therapeuten. ,,Unser Fokus liegt da-
¢ rauf, unseren Patientinnen und Patienten
eine sichere, moderne und individuell abge-
stimmte Behandlung zu bieten — von der Erstvorstellung
bis zur vollstindigen Wiederherstellung der Mobilitat™,
fasst Dr. Konig zusammen.
Am Freitag, den 05. Dezember 2025, um 15:30 Uhr ist die
Bevolkerung herzlich zu einem Vortrag von Chefarzt Dr.
Benjamin Konig in der Cafeteria des Zollernalb Klinikums
in Balingen eingeladen. Der Titel des Vortrags lautet:
,Moglichkeiten und Chancen des Gelenkersatzes bei Hiifte
und Knie“. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zum
Austausch und zur Beantwortung individueller Fragen
durch den Chefarzt.

KREISBAUERNVERBAND ZOLLERNALB E.V.
Kreisbauernverband « Walkenmiihleweg 42 ¢

72372 Hechingen

Regionalversammlung fiir die Regionen Balingen, Bisin-
gen, Haigerloch, Hechingen und Rosenfeld

EINLADUNG

Zur diesjahrigen gemeinsamen Winterversammlung des
Kreisbauernverbandes und des

Landwirtschaftsamtes fiir die Regionen Balingen, Bisin-
gen, Haigerloch, Hechingen und Rosenfeld

diirfen wir Sie sehr herzlich einladen.

Termin: Freitag, 19. Dezember 2025, 20.00 Uhr
in Haigerloch-Stetten, Fischerhaus (u.
Auchtert 1, 72401 Haigerloch)
Tagesordnung:

1. Agrarpolitische Fragen und Probleme
- Kreisobmann Felician Schéfer

2. Aktuelle Themen aus der Sicht des
Landwirtschaftsamtes
- Dr. Jana Kleen

3. Aktuelle Themen aus Sicht des
Kreisbauernverbandes
- Kreisgeschéftsfiithrerin Lisa Guth

4. Nominierung Kandidaten fiir die
Ausschusswahl 2026

Im Anschluss an die Vortrége ist geniigend Zeit eingeplant,
in der die Referenten fiir
die Diskussion und fiir Fragen zur Verfligung stehen.

Mit freundlichen Grii3en
Guth
Kreisgeschiftsfiihrerin
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i Schulen

__—"1 Vereinsnachrichten

Latall Zollernalbk
“ Kreisschulen

e

Die Beruflichen Gymnasien im Landkreis laden
Sie herzlich zum

Informationsabend

am Donnerstag, 11. Dezember 2025
um 18:30 Uhr ein.

EREE

O

Walther-Groz-Schule, Berufliches Schulzentrum,
Johannesstr. 4-6, Albstadt-Ebingen

Philipp-Matthaus-Hahn-Schule, Gewerbliches Schulzenturm,
Jakob-Beutter-Str. 15, Balingen

Berufliches Schulzentrum
Am SchloBberg 7, Hechingen

Weitere Informationen finden Sie auf den Homepages der
jeweiligen Schulen.

) E:ﬁ :i:

GRUND
UND WERKREALSCHULE
SCHOMBERG

129 Schulerbrlefe fiir einen guten Zweck
— Die Grund- und Werk-
r !\ | realschule Schomberg
g nutzte am 21.11. den
: deutschlandweiten
: Vorlesetag, um den
Aufruf der Caritas
,Briefe gegen Einsam-
keit“ zu unterstiitzen.
Die Klassenlehrkrifte
Mucz Welgel Relber und Hafenscher der Klassen 5-8 ver-
kniipften eine Vorleseaktion zum Thema Briefe in ihren
Klassen, um zusammen mit den Grundschiilern der Klasse
4 im Anschluss individuelle Briefe zu schreiben und zu ge-
stalten. Diese 129 entstandenen Exemplare werden nun an
die Caritas verschickt, die diese dann im Kreis an einsame
Menschen verteilen, um ihnen eine kleine Freude zu berei-

ten.

i Kirchen

Mittwoch: 18.30 —20.00 Uhr
Gesundheitsgymnastik mit Gisela Rau
Mittwoch: 20.00 - 21.15 Uhr
Tanz dich Fit ZUMBA mit Petra Schatz
Tanz und Fitness auf lateinamerikanische
Rhythmen Einstieg jeder Zeit moglich
Donnerstag: 19.00 — 21.00 Uhr Tischtennis
19.30 Uhr bis 21.30 Badminton

Katholische
Kirchengemeinde
St. Jakobus
Zimmern u.d.B.

Pfarramt Schomberg, Tel. 2509, Fax: 6156

E-mail pfarramt.schoemberg@drs.de
Internet: www.stadtkirche-schoemberg.de
Offnungszeiten
Montag  08:00 Uhr — 12:00 Uhr
Dienstag: geschlossen
Mittwoch: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr u.
13:00 Uhr — 17:00 Uhr in Dotternhausen
Donnerstag u. Freitag 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

Einladung zu den Gottesdiensten in der Gemeinde

Samstag, 06.12.2025 — HI. Nikolaus

19:00 Uhr Wortgottesfeier (Diakon) Messintension
Jahrestag Josef und Elisabeth Sauter

Donnerstag, 11.12.2025

19:00 Uhr Wortgottesfeier ,,Rorate* (Diakon)

Sonntag, 14.12.2025 — 3. Advent

09:00 Uhr Wortgottesfeier (Gemeindereferent)
Freitag, 19.12.2025
19:00 Uhr BufBifeier (Diakon) in Dotternhausen fiir

die gesamte Seelsorgeeinheit
Sonntag, 21.12.2025 — 4. Advent
10:30 Uhr Heilige Messe

S5 I_-.tJr“'gt_r_‘i'r‘lht_lL
5]= . Schilichemt .y

Sportverein Zimmern unter der Burg
Funktionelles Gesundheitstraining

Montag: 19.30 - 21.00 Uhr
Minner-Gesundheitstraining
Dienstag: 9.30 -10.30 Uhr

Beerdigungsdienst

Im Trauerfall wenden Sie sich bitte an:

Diakon Stephan Drobny, Tel. 0178 5645033
stephan.drobny@drs.de

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste

finden Sie unter www.stadtkirche —schoemberg.de

GOTTESDIENSTE in der Seelsorgeeinheit

Freitag, 05.12.2025

18:30 Uhr Rosenkranz im Pfarramt in Schomberg
Samstag, 06.12.2025 — HI. Nikolaus

Seniorengymnastik mit Gisela Rau 19:00 Uhr Wortgottesfeier (Diakon) Messintension
Neueinsteiger jeder Zeit willkommen Jahrestag Josef und Elisabeth Sauter
Zimmern u.d.B.
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Sonntag, 07.12.2025 — 2. Advent

09:00 Uhr Heilige Messe in Ratshausen,
Dautmergen

09:00 Uhr Wortgottesfeier (Diakon) Hausen a.T.

10:30 Uhr Heilige Messe in Weilen u.d.R.,
Schomberg, Schorzingen

10:30 Uhr Wortgottesfeier (Diakon) in
Dotternhausen

17:00 Uhr Adventskonzert der Kirchenchdre
Dormettingen und Rosenfeld in der St.
Matthdus Kirche Dormettingen, Eintritt
frei

Dienstag, 09.12.2025

19:00 Uhr Rorate Messe in Dotternhausen

Mittwoch, 10.12.2025

06:00 Uhr Rorate Messe Ratshausen anschlieSend
Friihstiick in der Pfarrscheuer

18:30 Uhr Eucharistische Anbetung Schomberg

19:00 Uhr Rorate Messe Schomberg

Donnerstag, 11.12.2025

19:00 Uhr Wortgottesfeier ,,Rorate* (Diakon)

Zimmern u.d.B.

gesungen — und auch der Adventskaffee mit Kuchen und
ein Adventssegen wird nicht fehlen.

Eine Anmeldung ist bis Donnerstag, 4.12. erforderlich bei
Gemeindereferentin Gudrun Herrmann in Frommern: Te-
lefon: 07433 / 383438 oder Mail: Gudrun.Herr-
mann@drs.de

Adventssingen

Am 4. Adventssonntag, 21.12., ist wieder Adventssingen
auf dem Palmbiihl. Ab 16 Uhr ist Kirchenmusikdirektor
a.D. Rudolf Hendel zu Gast und singt mit uns adventliche
Weisen. Zwischen den Liedern gibt es kurze Impulstexte.
Nach dem Singen stehen Punsch und Gebéck bereit, um
den Abend in Gemeinschaft ausklingen lassen zu konnen.

Krankenkommunion vor Weihnachten

Wie jedes Jahr bietet unser Pfarrer an, in den Tagen vor
Weihnachten zuhause die Krankenkommunion zu spen-
den. Wer einen Besuch wiinscht oder jemanden anmelden
mochte, soll bitte im Pfarrbiiro anrufen. Wir stimmen dann
einen passenden Termin ab.

Palmbiihlnachrichten

Sekretariat: Pfarramt Schomberg Tel. 07427/ 2509
Aktuelle Informationen:
https://wallfahrtsort-palmbuehl.drs.de
Wallfahrtsseelsorge: Pastoralreferent Michael Holl,

Tel. 0174 1057563,

Mail: mholl@drs.de

Angebote der AnsprechBar von November bis April

In der kalten Jahreszeit ist das Angebot der AnsprechBar
zweigeteilt:

1. AnsprechBar - auf Anruf

Wer ein Einzelgesprach mit einem Seelsorger/ einer Seel-
sorgerin im Pfarrhaus auf dem Palmbiihl mochte, wendet
sich an Michael Holl und gibt einen Wunschtermin an. Mi-
chael Holl klart, wer vom Team der AnsprechBar Zeit hat
und gibt Bescheid.

2. AnsprechBar — Offenes Treffen mit Impuls
Das zweite offene Treffen findet am Freitag, 12. Dezember
im Pfarrhaus statt. Start ist um 15.30 Uhr mit einem Impuls
von Wallfahrtsseelsorger Michael Holl, danach ist Gele-
genheit zum Austausch bei Kaffee/ Tee und Gebick. Die
Mitarbeitenden der AnsprechBar freuen sich auf viele
Giste und sind auch zu einem vertraulichen Einzelge-
spréich bereit. Das Team freut sich auf neue Gesichter und
heiit jeden und jede willkommen! Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich

Weitere Termine im neuen Jahr: 23.1., 6.2.,20.3., 17.4.
»Wir sagen Euch an eine heilige Zeit*

Am Dienstag, 9.12.2025 ist der zweite Nachmittag im
Buchcafé Zeit in Frommern. Wir widmen uns von 15.30
Uhr bis 17.30 Uhr in einer Andacht verschiedenen Ad-
ventsliedern. Welcher geschichtliche Hintergrund zeigt
sich in der Komposition? Welche Botschaft ist in den Lie-
dern enthalten? Natiirlich werden die Lieder auch

Krippenweg
auf dem Palmbiihl

vom 3. Advent bis Dreikonig
Ersffnung: Sonntag, 14. Dezember um 14 Uhr

mit Andacht, Segnung, Punsch und Geback

Die Weihnachts-Szenen wurden gestaltet von Kindern des
Waldkindergartens, der Kita am See und des kath.
Kindergartens ,Arche Noah" in Schomberg und sind tagsiiber
bei der Wallfahrtkirche im Freien zu besichtigen.

Veranstalter: Profilstelle Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl,
Michael Holl, Tel. 0174 1057563, 72355 Schomberg

Evangelische
Kirchengemeinde
Téibingen
Dautmergen
Zimmern u.d.Burg

Evang. Gemeindebiiro Tébingen, Im Oberland 9,
72348 Rosenfeld-Tébingen, Tel. (07427) 3294,

Telefon (07427) 3294 Fax (07427)914913
Gemeindebiiro Mo. 9.30 — 12.00 Uhr
Do 14.00 — 16.30 Uhr
E-Mail: bettina.huonker@elkw.de
Internet: www.kirchengemeinde.taecbingen.de
Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, Erzingen
Telefon 07433/4210
E-Mail stefan.kroeger@elkw.de
1. Vorsitzender ~ Axel Marklin, HeerstralBe 24, Tédbingen
Telefon (07427) 8672
E-Mail axel.maerklin@t-online.de
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Gottesdienste

Samstag, 06. Dezember 2025

10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus
Sonntag, 07. Dezember 2025 2. Advent

10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Sabine Kluger
Opfer: Eigene Gemeinde

10.00 Uhr Gottesdienst in Endingen mit
Gerd Stelter

10.15 Uhr EINS-Gottesdienst in Schomberg

19.00 Uhr Téabinger Adventskonzert mit dem

Kirchenchor und dem Posaunenchor
Mittwoch, 10. Dezember 2025
15.15 Uhr Konfi-Unterricht in Endingen
20.00 Uhr Probe des Posaunenchores
Donnerstag, 11. Dezember 2025
Sonntag, 14. Dezember 2025. 3. Advent

09.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Kroger
Opfer: Eigene Gemeinde

10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus

10.00 Uhr SUZ-Gottesdienst in Endingen mit
Dr. Martin Bréndl mit Taufen

10.15 Uhr Advents-Gottesdienst mit Pfarrer Stefan

Kroger und der Sangerlust Erzingen

Um 9.00 Uhr beginnt der Gottesdienst mit Vorliduten.
Um 10.00/10.15 Uhr wird nachgeliutet.

Landessynode:

Laien:

Mader, Eva 70 Stimmen

Lehmann, Christoph 89 Stimmen

Stelter, Silke 141 Stimmen

Conzelmann, Pascal 43 Stimmen

Kassing, Nils 18 Stimmen

Theologen:

Hartmann, Johannes 12 Stimmen

Brindl, Dr. Martin 179 Stimmen

Schuttkowski, Reinhold 8 Stimmen

Karle, Christoph 5 Stimmen

KGR:

Holle, Sarah 119 Stimmen

Huonker, Daniel 103 Stimmen

Mirklin, Axel 108 Stimmen

Mirklin, Beate 94 Stimmen

Wir freuen uns sehr und gratulieren dem neu gewdihlten
Kirchengemeinderat von ganzem Herzen. Die Wahlbetei-
ligung lag bei: 30,03 % Herzlichen Dank an alle Wéhlerin-
nen und Wihler.

— sonstiges

Hinweise:

Lebendiger Adventskalender (der Plan mit allen Fens-
tern liegt in der Kirche aus)

4. Dezember Familie Huonker/Stotz, Auf der Breite 5 (still)
5 Dezember Familie Reckling, Lindenbiihlweg 18 (laut)

6. Dezember Familie Weckenmann, Auf der Breite 14 (still)
7. Dezember Elfriede/ Iris Huonker, Dautmerger Str. 4 (still)
8. Dezember 18:30 Uhr MGV bei der Kirche (laut)

9. Dezember Familie Huonker, Lowenstr. 6 (still)

10. Dezember Familie Volkel, Heerenstr. 16 (still)

11. Dezember Familie Wachendorfer, Lowenstr. 26 (still)

»Tdbinger Advent* am Sonntag 2. Advent, 7. Dezem-
ber 2025 um 19.00 Uhr. ..Kommt zur Krippe*
Lesungen und Geschichten, Musik zum Zuhdéren und
Mitsingen

Auch in diesem Jahr laden die Tébinger Chore zu ihrer tra-
ditionellen Adventsmusik ein. ,,Kommt zur Krippe* heil3it
das Motto des Abends, an dem mit Liedern, Musikstiicken
und Texten diejenigen vorgestellt werden, die an der
Krippe erscheinen. Und das sind die Engel, Hirten und K6-
nige genauso wie Tabingerinnen und Tdbinger im Hier und
Heute. Die speziellen Texte und viele Lieder zum Einstim-
men oder Zuhdren machen den Abend wieder zu einem be-
sonderen Tébinger Advent! Der Posaunenchor musiziert
unter der Leitung von Horst Volkle und der Kirchenchor
wird von Beate Vohringer aus Rottweil geleitet. Auflerdem
wird Johannes Vohringer an der Orgel die Liedvortrige be-
gleiten. Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen und
werden den beiden Choren zugutekommen.
Seniorennachmittag:

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag im Gemein-
dehaus um 14.00 Uhr zur Adventsfeier mit den Kindern der
Ki-Ta Tébingen.

Kirchenwahl:

Ergebnis der Kirchenwahl 2025 in Tabingen, Dautmergen
u. Zimmern u. d. Burg

—

DRK-Kreisverband
Zollernalb e.V.

+ Rotos
Kreuz
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zollernalb e.V.
Die DRK-Reisebegleiter laden am Mittwoch, 10. De-
zember 2025, zur Tagesreise ,,Glasbliserei mit Weih-
nachtsland“ ein. Unsere letzte Reise in diesem Jahr fiihrt
uns vorbei an Schramberg zur historischen Waldgaststitte
,,Aichhalder Miihle* im Herzen des Schwarzwaldes. Dort
besteht die Moglichkeit zum Mittagessen (Selbstzahler).
Sitzplitze sind reserviert. Gestirkt reisen wir weiter nach
Wolfach in die Dorotheenbhiitte, eine der letzten Kristall-
glashiitten im Schwarzwald. Dort erwarten uns Hand-
werksvorfithrungen, das Glasmuseum sowie das Weih-
nachtsdorf mit der neuen Miniatur-Krippenausstellung.
Uber 200 Krippen und Figuren aus aller Welt sind zu se-
hen. Im Café , Hiittenklause™ — ebenfalls mit reservierten
Platzen — legen wir eine letzte Pause ein. Kaffee und Ku-
chen kdonnen nach Wunsch bestellt werden (Selbstzahler).
Die Reisegiiste werden von unseren versierten, ehrenamt-
lichen DRK-Reisebegleiterinnen und -Reisebegleitern be-
treut. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Nihere Informationen erhalten Sie beim DRK-Kreisver-
band Zollernalb e.V., Frau Elvira Briinle, Tel. 07433 9099
843.

Meniiservice: Kostliches fiir die Adventszeit

In der Adventszeit laden wir Sie ein, einen Moment inne-
zuhalten und die kleinen Freuden des Lebens zu genief3en.
Unsere festlich angerichteten Meniis bringen Weihnachts-
freude direkt auf [hren Teller — von zarter Gansebrust {iber
feinen Wildlachs in Weilwein-Sahnesof3e bis hin zu lecke-
ren Beilagen. Unsere Meniikurierinnen und Meniikuriere
liefern Thr Mittagessen zuverléssig bis an die Haustiir. Bei
Interesse wenden Sie sich bitte an den DRK-Meniiservice
unter Tel. 07433 9099 29.

Erste Kurse im neuen PEKiP-Programm gestartet

Die neuen PEKiP-Kurse in Hechingen und Balingen sind
erfolgreich angelaufen. Junge Familien begleiten dort die
Entwicklung ihrer Babys in einer offenen Atmosphére mit
Austausch  und  gemeinsamen  Erleben.  Zwei
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Kursleiterinnen haben kiirzlich eine Zusatzausbildung ab-
geschlossen und bringen ihr erweitertes Wissen direkt in
die Arbeit mit Eltern und Kindern ein. Dadurch profitieren
die Teilnehmenden von hoher fachlicher Kompetenz und
neuen Impulsen.

Kurszeiten: Hechingen: jeden Freitag von 10:30 bis
12:00 Uhr,

Balingen: jeden Dienstag von 13:00 bis 14:30 Uhr

Fiir Interessierte stehen aktuell noch freie Plitze zur Ver-
fligung. Eine Anmeldung ist direkt iiber die Homepage des
DRK mdoglich

Der DRK-Kleiderladen (Auf dem Graben 13, Balingen)
bleibt von Montag, 22.12.2025 bis Dienstag, 06.01.2026
aufgrund der Weihnachtsfeiertage geschlossen. Ab Mitt-
woch, 08.01.2026 sind wir gerne wieder fiir Sie da. Wir
wiinschen Thnen und Thren Familien ein schones und be-
sinnliches Weihnachtsfest. Starten Sie gut in das Jahr 2026
und bleiben Sie vor allem Gesund.

Wir bedanken uns Herzlich fiir all Thre Spenden und all
Thre Unterstiitzung im Jahr 2025.

a Katholische Erwachsenenbildung

Zollernalbkreis e. V.
VWir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches Programm
fiir Gesundheit, Sport, Familie, Kinder, Bildung und
Kreativitiit. Offen fiir alle — unabhiingig von
Konfession und Herkunft.
Wir freuen uns iiber Thr Interesse.
Offenes Cafe fiir Alleinerziehende — in Balingen
Samstag, 29. Nov., 9:30 — 11:30 Uhr, Balingen, kath. Ge-
meindehaus
Geschichten aus der Stadt Balingen — ,,Handwerk im
Wandel der Zeit*
Stadtfiihrung, Sonntag, 07. Dez., 14-15:30 Uhr, Balingen,
Friedhofkirche (Parkplatz)
Jesus, Maria, der Josef und ich — Die Weihnachtsge-
schichte als Lebensphilosopie
Lesung mit Franz Wohlfahrt, Dienstag, 16. Dez., 19 Uhr,
Balingen-Frommern, kath. Gemeindehaus
Neue Kurse ab neuem Jahr. Anmeldung bereits moglich
Geschichten aus der Stadt Balingen — ,,Stadtbrinde im
Wandel der Zeit*
Stadtfiihrung Sonntag, 11. Jan., 14-15:30 Uhr, Treffpunkt:
Friedhofkirche (Parkplatz)
Walking/Nordic-Walking — fiir alle, die aktiv sein wol-
len
Kurs ab Montag, 12. Jan., 10x, 9-10:30 Uhr, Parkplatz
beim Friedhof, Balingen-Heselwangen
Wirbelsiulengymnastik mit Beckenbodentraining
Kurs ab Dienstag, 13. Jan., 10x, 9-10 Uhr, Gemeindezent-
rum Edith Stein, Balingen
Hatha Yoga
Kurs ab Dienstag, 13. Jan., 11x, 18:30-19:30 Uhr, Gemein-
dezentrum Edith Stein, Balingen
Hatha Yoga
Kurs ab Dienstag, 13. Jan., 11x, 19:45-20:45 Uhr, Gemein-
dezentrum Edith Stein, Balingen
Yoga auf dem Stuhl
Kurs ab Dienstag, 13. Jan., 10x, 10:15-11:15 Uhr, Biirger-
/Vereinshaus ,,Harmonie®, Geislingen
Yoga am Morgen fiir jeden
Kurs ab Mittwoch, 14. Jan., 10x, 9-10:30 Uhr, Gemeinde-
zentrum Edith Stein, Balingen
Meditation des Tanzes — Sacred Dance

Kurs ab Mittwoch, 14. Jan., 6x, 18-19:30 Uhr, Gemeinde-
zentrum Edith Stein, Balingen

Yin Yoga — Online

Online Kurs mit Aufzeichnung, ab Donnerstag 15. Jan., 9x,
20-21:15 Uhr

Kleinkinder auf Entdeckungsreis (ca. 1 - 2,5-Jahrige)
Eltern-Kind-Kurs, ab Donnerstag, 15. Jan., 8x, 15-16:30
Uhr, kath. Gemeindehaus, Balingen

Entspannung durch bewusstes Atmen

Kurs ab Donnerstag, 15. Jan., 9x, 19:30 — 20:30, Biirger-/
Vereinsheim, ,,Harmonie*, Geislingen

Merktechniken fiir Alltag und Beruf

Seminar Freitag, 16. Jan., 14-18 Uhr und Samstag, 17. Jan.,
9-17 Uhr, kath. Gemeindehaus Balingen

Line Dance — fiir Anfiinger mit Vorkenntnissen

Kurs ab Freitag, 16. Jan., 9x, 17-18:15 Uhr, Stausechalle,
Schomberg

Geistig fit bleiben — mit einfachen Denkiibungen
Ubungskurs, 2-teilig, Montag, 19. Jan. und 26. Jan.,14:30-
16 Uhr, kath. Gemeindehaus, Balingen
Mama-Baby-Balance

Mama-Baby-Kurs, ab Montag, 19. Jan., 8x, 9:30-10:30
Uhr, Schwesternhaus neben Kita, Lautlingen

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de Tel.:
07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de

Miteinander — FUreinander

Gemeinsam stark im Zollernalbkreis

www.selbsthilfe-zollernalbkreis.de

g p—
2,59

SELBSTHILFE GRUPPEN

Zollernalbkreis
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Veranstaltungskalender 2026

der Gemeinde Zimmern unter der Burg, der Zimmerner Vereine und der Kirche

JANUAR

FEBRUAR

MARZ

APRIL

MAI

JUNI

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

Datum

05.01.2026
10.01.2026
17.01.2026
23.01.2026
24.01.2026
25.01.2026
30.01.2026
31.01.2026

08.02.2026
12.02.2026
14.02.2026
16.02.2026
17.02.2026
27.02.2026

07.03.2026
08.03.2026
08.03.2026
21.03.2026
27.03.2026

10.-12.04.2026

18.04.2026
24.04.2026
25.04.2026
30.04.2026

03.05.2026
08.05.2026
09.05.2026
14.05.2026
15.05.2026
22.05.2026
23.-24.05.206
24.05.2026

04.06.2026

19-21.06.2026

28.06.2026
04.07.2026

17.-18.07.2026

24.07.2026
25.07.2026

29.08.2026
20.09.2025

12.-13.09.2026

19.09.2026
27.09.2026

02.-04.10.2026

12.10.2026
24.10.2026

15.11.2026
22.11.2026
28.11.2026

05.12.2026
12.12.2026
19.12.2026

Verein Anlass

Narrenzunft Generalversammlung
Narrenzunft Weizensammlung
Narrenzunft Brauchtumsabend
Narrenzunft Brauchtumsabend
Narrenzunft Kinder RT

Narrenzunft Ringumzug

Musikverein Generalversammlung
Musikverein Altpapiersammlung
Narrenzunft Umzug

Narrenzunft SCHMOTZIGER
Narrenzunft Bunter Abend
Narrenzunft Rosenmontagsumzug
Narrenzunft Narrensprung
Gesangverein ~ Generalversammlung
Feuerwehr Hauptversammlung
Pfarrgemeinde ~ Okumenischer Gottesdienst
Gemeinde Landtagswahl
Gesangverein ~ Konzert

Sportverein Generalversammlung
Musikverein Probewochenende
Gemeinde Tag der guten Tag
Musikverein Probe

Musikverein Altpapier-/Schrottsammlung
Feuerwehr Maibaumstellen
Musikverein Probe /Hallennutzung
Musikverein Probe /Hallennutzung
Musikverein Friihjahrskonzert
Sportverein Brunnenfest

Musikverein Hallennutzung
Musikverein Hallennutzung
Musikverein Wertungsspiel
Gesangverein  Pfingstwanderung
Pfarrgemeinde/Vereine FRONLEICHNAM
Sportverein Ausflug Ausschuss
Musikverein Kreismusikfest
Gemeinde/ Seniorengrillfest
Pfarrgemeinde

Musikverein Sommernachtstraum
Musikverein Sommerabschluss
Pfarrgemeinde 130 Jahre St. Jakobus
Sportverein 11m Turnier/ 75 Jahre SVZ Sportplatz
Narrenzunft NFR Zunftmeisterausflug
Musikverein Septembi(e)rfest
Musikverein Altpapiersammlung
Gesangverein  Schlachtfest

Feuerwehr Ausflug

Alle Vorstandstreffen/ KGR
Feuerwehr Hauptprobe
Gemeinde/Vereine VOLKSTRAUERTAG
Musikverein Vorspielfriihstiick
Feuerwehr Christbaumstellen
Sportverein Weihnachtsfeier
Gesangverein ~ Weihnachtsfeier
Musikverein Weihnachtsfeier

Ort

Gasthaus Paradies

Vaihinger Hof
Straflberg
Straflberg
Straflberg
Festhalle

Konigsheim

Festhalle
Ort/Halle

Gasthaus Paradies

Geratehaus

St. Jakobus Kirche
Biirgerhaus/Kindergarten
Hiifingen/ Hausen v.W.
Gasthaus Paradies

Festhalle
Festhalle
Festhalle

Dorfplatz

Festhalle
Festhalle
Festhalle
Dorfplatz
Festhalle
Festhalle
Schemmerberg

St. Jakobus Kirche

Hofendorf
Festhalle
Festhalle

Linde
Kirchplatz

Sportplatz

Festhalle

Festhalle

Biirgerhaus

Friedhof
Festhalle
Dorfplatz
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27.12.2026 Narrenzunft Theater Festhalle
Gesangyverein

31.12.2026 Sportverein Silvesterbarschen Sportheim

31.12.2026 Narrenzunft Theater Festhalle
Gesangverein

<>

SV Zimmern u.d. Burg 1950 e.V.

Korperliche Verinderungen im Alter und ihre Auswirkungen auf den Alltag

Altern ist ein ganz natiirlicher Prozess — aber wie sich dieser Prozess auf unseren Korper
auswirkt, hiangt stark von unserem Lebensstil ab.
Bewegung spielt dabei eine entscheidende Rolle — sie kann Alterungsprozesse nicht
stoppen, aber deutlich verlangsamen.
Korperliche Verinderungen im Alter sind u.a.
a)  Muskulatur und Kraft: ab etwa dem 30. Lebensjahr nimmt die
Muskelmasse langsam ab — etwa 1 % pro Jahr.
> Krafttraining ist essenziell — 2x pro Woche, mit alltagsnahen
Ubungen
b)  Beweglichkeit und Gelenke: mit zunehmendem Alter verlieren
Sehnen und Binder an Elastizitét.
> Beweglichkeitstraining, Dehniibungen sind hilfreich
c)  Koordination und Gleichgewicht: Das Zusammenspiel von Nerven und
Muskeln wird langsamer. Das Gleichgewichtssystem im Innenohr, die Augen und
die Tiefensensibilitit arbeiten weniger effizient
zusammen.
> Balance-Ubungen sind wichtig
d)  Herz-Kreislauf-System: Das Herz wird weniger elastisch, die
maximale Herzfrequenz sinkt, Gefdl3e verlieren an Dehnbarkeit
> Ausdauertraining wie Walking, Radfahren verbessert die
Leistungsfahigkeit deutlich.
e)  Knochen und Haltung: Die Knochendichte nimmt ab — vor allem bei
Frauen nach der Menopause. Man spricht von Osteoporose. Auch die Wirbelsdule
kann sich verdndern
> Kréftigungsiibungen, besonders fiir Riicken, Beine und Rumpf, sowie
Haltungsiibungen sind entscheidend
Deshalb: Nutzen Sie das Gesundheitstraining des SVZ
>> Durch regelmifige, angepasste Bewegung konnen dltere Menschen Kraft,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Ausdauer deutlich verbessern.
Bewegung bedeutet Lebensfreude, Selbststindigkeit und Gesundheit
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