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Voranzeige - Amtsblatt Winterpause:  

Das Mitteilungsblatt in Zimmern unter der Burg macht in 

den Kalenderwochen 52/2024 u. 1/2025 Pause. 

Letztes Amtsblatt 19.12.2024 

Das erste Amtsblatt im kommenden Jahr erscheint am 

Donnerstag, 09.01.2025 

Öffnungszeiten Rathaus  

Weihnachtsfeiertage/Jahreswechsel 

Freitag, 20.12.2024 bis Freitag 03.01.2025 

Das Bürgermeisteramt ist ab 07.01.2025 wieder für Sie da. 

In Notfällen wenden Sie sich an Bürgermeister Walter Sie-

ber unter Tel. 0151 11092538 und per E-Mail: 

buergermeister@zimmern-udb.de  

 

Entsorgung von Bildschirmen, Fernsehern und Kühl-

geräten 

Am Dienstag, 10.12.2024 werden in unserer Gemeinde die 

Kühlgeräte und Bildschirme zur Entsorgung abgeholt. Für 

die Anmeldung nutzen Sie die neue Online-Anmeldemög-

lichkeit über die Abfall ZAK-App oder über die Homepage 

des Landratsamts Zollernalbkreis (www.zollernalb-

kreis.de). Eine Anmeldung der zu entsorgende Geräte über 

dieses Verfahren ist bis 48 Stunden vor dem jeweiligen Ab-

holtermin möglich. Nach einer erfolgreichen Eingabe aller 

notwendigen Angaben wird die Anmeldung per Mail be-

stätigt. Auch eine Erinnerung an den bevorstehenden Sam-

meltermin ist damit automatisch hinterlegt. Diese wird 

zwei Tage vor der Abholung zugestellt. Bitte stellen Sie die 

angemeldeten Geräte am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr am Stra-

ßenrand bereit.  

 

 

 

 

 

 

TAG DER OFFENEN ENERGIEBERATUNG IN 

BALINGEN 

Die Energieagentur Zollernalb lädt alle Interessierten 

herzlich zum offenen Energieberatungstag am 3. De-

zember von 9 bis 17 Uhr in ihre Räumlichkeiten in die 

Bahnhofstraße 22, Balingen ein. 

Dieser Beratungstag ermöglicht es, kostenlos und ohne 

Anmeldung mit dem Team der Energieagentur ins Ge-

spräch zu kommen und unabhängige Informationen rund 

um das Thema Energiesparen und Gebäudesanierung zu 

erhalten. Egal ob Hausbesitzer oder Mieter - die Expert:in-

nen stehen mit Rat und Tat zur Seite und beantworten Fra-

gen zur energetischen Sanierung von Gebäuden, zur Nut-

zung erneuerbarer Energien oder zu Fördermöglichkeiten. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf 

Ihren Besuch! 

 

Das Landwirtschaftsamt des Landratsamtes Zollernalb-

kreis lädt alle interessierten Landwirtinnen und Landwirte 

am 04.12.2024 um 19 Uhr in das Gasthaus Krone in 

Albstadt-Lautlingen, zur Vortragsveranstaltung „Milch-

markt & Wirtschaftlichkeit“ ein.  

Herr Jörg Schmid vom Landwirtschaftsamt wird die Teil-

nehmenden über wirtschaftliche Betrachtungen zur Land-

wirtschaft informieren.  

Herr Richard Riester von der Landesanstalt für Ernährung 

und Landwirtschaft (LEL) in Schwäbisch Gmünd, wird in 

seinem Vortrag über die aktuellen Entwicklungen auf dem 

Milchmarkt berichten.  

Für eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung unter:  

landwirtschaftsamt@zollernalbkreis.de  

 

 
Beratungsangebot für Frauen rund um Wiedereinstieg 

und Weiterbildung 

Telefonberatung zum Wiedereinstieg 

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin 

bietet Liane Rebhan, Beauftragte für Chancengleichheit 

der Agentur für Arbeit Balingen, am 10. Dezember von 

8:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter 07433 951-304 eine spezielle 

Beratung zum Wiedereinstieg in den Beruf an. Unter dem 

Motto „Machen Sie den ersten Schritt zurück in den Beruf“ 

richtet sie sich an Frauen, die beispielsweise nach einer Fa-

milien- oder Pflegezeit wieder durchstarten und ins Berufs-

leben zurückkehren möchten. Frau Rebhan informiert über 

die nötigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Arbeits-

markt, den richtigen Weg zu Stellenangeboten und die Un-

terstützungsangebote der Agentur für Arbeit. 

Telefonberatung für Beschäftigte 

Ebenfalls am 10. Dezember von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

bietet Tanja Modica, Berufsberaterin im Erwerbsleben im 

Verbund Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der 

Agentur für Arbeit, unter 07433 951-186 eine spezielle Be-

ratung zum Thema Weiterbildung an. Sie ist für Frauen ge-

dacht, die sich beruflich weiterbilden möchten, egal ob sie 

in Beschäftigung sind oder beruflich wieder einsteigen 

 

Amtliches 

Informationen anderer 

Ämter 

 

http://www.zimmern-udb.de/
mailto:juergen.leichtle@zimmern-udb.de
http://www.zollernalbkreis.de/
http://www.zollernalbkreis.de/
mailto:landwirtschaftsamt@zollernalbkreis.de
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möchten. Die Berufsberaterin zeigt verschiedene Möglich-

keiten auf, ans Ziel zu gelangen. 

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie können auch 

als Videoberatung durchgeführt werden. Eine Anmeldung 

ist nicht erforderlich. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 

Feiertagen und außerhalb der Sprechstundenzeiten: 

Kostenfreie Rufnummer 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen sind an 

den Wochenenden und Feiertagen am Krankenhaus 

Albstadt von 10:00 Uhr-18.00 Uhr, am Krankenhaus 

Balingen von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr.  

Mobile Patienten können jederzeit ohne Anmeldung dort-

hin kommen (auch in der Nacht). Patienten, die aus 

Krankheitsgründen nicht in der Lage sind, die Bereit-

schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, werden über die 116 

117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann zu Hause 

aufsucht. 

Balingen (Allgemeiner Notfalldienst) 

Zollernalbklinikum Balingen, Tübinger Straße 30, 

72336 Balingen  Sa, So und FT 10-20 Uhr 

Albstadt (Allgemeiner Notfalldienst) 

Zollernalbklinikum Albstadt, Friedrichstraße 39 

72458 Albstadt  Sa, So und FT 10-18 Uhr 

Wichtige Rufnummern für den Kindern- und Jugend-

ärztlichen Bereitschaftsdienst: 

Kinder- und jugendärztliche Bereitschaftsdienst 

Kindernotfallsprechstunde in allgemeinen Notfallpraxis 

Albstadt sonntags 10-13 Uhr und 14-18 Uhr 

Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Reutlingen, 

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen 

Samstags, Sonn- und Feiertags: 9-13 Uhr u. 15-19 Uhr 

Tel. 116117 

Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Tübingen, 

Hoppe-Seyler-Str. 1 72076 Tübingen 

Samstags, Sonn- und Feiertags: 10.00-18.00 Uhr 

    Tel. 116117 

Notruf (Feuerwehr/Notruf/Notfall):                 112 

Krankentransport               19 222 

Notdienst Augenarzt:                       116117 

Notdienst Gyn./Geburtshilfe BL:               07433/9092-0 

Notdienst Kinderarzt:                        116117 

Notdienst Hals-/Nasen-/Ohrenarzt:                         116117 

Notdienst Zahnarzt:              01801/116 116 

Giftnotrufzentrale Freiburg ………….0761/19240 

Bereitschaftsdienst Stadtapotheke Schömberg 

Telefon: (07427) 94750. 

Öffnungszeiten  

Mo. Di. Do. Fr.,  8.°° - 12.30 Uhr und 14.°° - 19.30 Uhr 

Mi.,                     8.°° - 12.30 Uhr, 14.00 - 18.30 Uhr 

Sa.,                      8.°° - 12.30 Uhr 

Notdienst: Außerhalb unserer Öffnungszeiten gilt der 

Balinger Notdienstplan 

Telefonseelsorge Neckar-Alb: 

Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800/1110111 

Bereitschaftsdienste 
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Sportverein Zimmern unter der Burg 

Funktionelles Gesundheitstraining 

Montag:    19.30 - 21.00 Uhr 

      Männer-Gesundheitstraining 

Alle die sich auf die nächste Skisaison vorbereiten  

möchten, sind herzlich eingeladen. 

Dienstag:  9.30 -10.30 Uhr 

      Seniorengymnastik mit Gisela Rau 

      Neueinsteiger jeder Zeit willkommen 

Mittwoch:  18.30 – 20.00 Uhr 

      Gesundheitsgymnastik mit Gisela Rau 

Mittwoch:  20.00 - 21.15 Uhr 

    Tanz dich Fit   ZUMBA   mit Petra Schatz 

    Tanz und Fitness auf lateinamerikanische 

    Rhythmen    Einstieg jeder Zeit möglich 

Donnerstag: 19.00 – 21.00 Uhr Tischtennis 

19.30 Uhr bis 21.30 Badminton 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Vereinsnachrichten 

Musikverein Zimmern u.d.B.  
 
Liebe Musikfreunde, 
 
im Namen der Jugendkapelle und allen Jungmusikern möchte sich der Musikverein Zimmern u.d.B. bei allen 
Gästen, Helfern und Spendern recht herzlich bedanken! 
Sie alle haben zum Gelingen des 5. Vorspielfrühstücks beigetragen. 
 
Herzlichen Dank,  
 
Ihr Musikverein Zimmern u.d.B.  
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Pfarramt Schömberg,    Tel. 2509, Fax: 6156 

E-mail     pfarramt.schoemberg@drs.de 

Internet: www.stadtkirche-schoemberg.de 

Öffnungszeiten 

Montag u. Dienstag               08:00 Uhr – 12:00 Uhr 

Mittwoch                              14:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Donnerstag u. Freitag            08:00 Uhr – 12:00 Uhr 

http://jakobus-kirche-zimmern.de 

Gottesdienstordnung 

Samstag,30.11. Erster Advent 

19:00 Uhr Vorabendmesse mit Messintention  

für Josef und Elisabeth Sauter 

Sonntag,08.12. Zweiter Advent 

Wir verweisen auf die Gottesdienste  

der Nachbargemeinden 

Donnerstag,12.12.  

19:00 Uhr Roratemesse 

Sonntag,15.12. Dritter Advent 

09:00 Uhr Hl. Messe Kollekte - Silbersonntag 

Sonntag,22.12. Vierter Advent 

Wir verweisen auf die Gottesdienste  

der Nachbargemeinden 

Dienstag,24.12. Heilig Abend 

16:00 Uhr Krippenfeier 

Mittwoch,25.12. Weihnachten 

10:30 Uhr Hochamt Kollekte Adveniat 

Sonntag,29.12.  

Wir verweisen auf die Gottesdienste  

der Nachbargemeinden 

Mittwoch,01.01.25  

Wir verweisen auf die Gottesdienste  

der Nachbargemeinden 

 

 

Im Trauerfall 

wenden sie sich bitte an Diakon Stephan Drobny   

Tel. Tel. 0178 5645033  

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste 

finden Sie unter www.stadtkirche –schoemberg.de 

Samstag,30.11.14 Erster Advent 

18:00 Uhr  Jugendgottesdienst in Ratshausen 

19:00 Uhr Vorabendmesse in Zimmern 

Sonntag,01.12.24  Erster Advent 

09:00 Uhr Hl. Messe in Schörzingen  

und Dormettingen 

09:00 Uhr Wortgottesfeier in Hausen (Team) 

10:30 Uhr  Hl. Messe in Schömberg, Weilen  

und Dautmergen 

10:30 Uhr Wortgottesfeier  

in Dotternhausen (Team) 

 

Rorate - Messen im Advent 

Mit der Adventszeit beginnen wie-

der die beliebten Rorate - Messen.  

Ihren Namen haben sie vom Ruf des 

Eröffnungsverses „Rorate“. 

Rorate“ heißt „tauet“ und ist der Be-

ginn von „Tauet Himmel, den Ge-

rechten, Wolken regnet Ihn herab“ 

(Jes 45,8)  

Diese sehr beliebten Gottesdienste 

in der Dunkelheit werden durch eine 

Vielzahl von aufgestellten Kerzen in ein warmes, stim-

mungsvolles Licht getaucht. Jesus möchte wie ein himmli-

sches Licht in alle Dunkelheit unserer Herzen hineinleuch-

ten und die Finsternis aus dieser Welt vertreiben. Die vie-

len brennenden Kerzen demonstrieren so auch unsere 

große Sehnsucht, das gnadenvolle Licht der Weihnacht 

empfangen zu dürfen.  

Diese Sehnsucht drücken auch die altvertrauten Advents-

lieder aus, die in den Rorate-Messen gesungen werden und 

die zum schönsten Liedgut der Christenheit gehören.  

Wer einen Ruhepol in der lauten und hektischen Vorweih-

nachtszeit sucht, ist in der Rorate am rechten Ort. Beson-

ders herzlich sind die Kinder mit ihren Eltern eingeladen.   

Roratemessen sind am 

Dienstag,03.12.um 18:00 Uhr in Weilen 

Dienstag,03.12. um 19:00 Uhr in Schörzingen 

Mittwoch,04.12. um 19:00 Uhr in Schömberg 

Dienstag,10.12. um 19:00 Uhr in Dotternhausen 

Mittwoch, 11.12. um 06:00 Uhr in Ratshausen 

Mittwoch,11.12. um 19:00 Uhr in Schömberg 

Donnerstag, 2.12. um 19:00 Uhr in Zimmern 

Mittwoch,18.12. um 19:00 Uhr in Schömberg 

Rorateandacht um 06:00 Uhr  

Mittwoch, 11.12. um 06:00 Uhr in Dormettingen 

 

Bußandacht in der Seelsorgeeinheit 

Am Freitag, 13.12. findet um 18:30 Uhr eine Bußandacht 

für alle Gemeinden der Seelsorgeeinheit  

in der St. Martinuskirche in Dotternhausen statt. Dazu 

ergeht eine herzliche Einladung. 

 

                                  Orgel und Gesang im Advent 
                                  Die Orgel in der Stadtkirche  

                                  St. Petrus und Paulus in  

                                  Schömberg hat bei sehr vielen  

                                  regionalen Organisten einen  

                                  hervorragenden Ruf als sehr  

                                  vielseitige und mit einem enormen 

                                  Klangvolumen ausgestattete  

                                „Königin der Instrumente“. 

                                 Am Donnerstag, 05. Dezember 2024 

von 17.30 – 19.00 Uhr soll die Orgel im Rahmen einer of-

fenen Probe von dem Organisten Stefan Segalotto ihrem 

Ruf gerecht werden. Es kommen Werke aus verschiedenen 

Musikepochen zum Vortrag, sowohl aufführungsreif als 

auch unvollendete Musikstücke. Herr Segalotto hat mit 

ähnlichen Veranstaltungen in anderen Kirchen des Deka-

nats Balingen bereits sehr gute Erfahrungen gesammelt 

und somit auch einen nachhaltigen Beitrag zum Erhalt der 

Kirchenmusik geleistet. 

Katholische 

Kirchengemeinde 

St. Jakobus  

Zimmern u.d.B. 

 

Kirchen 

mailto:pfarramt.schoemberg@drs.de
http://jakobus-kirche-zimmern.de/Startseite
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Alle Interessierten sind bei freiem Eintritt herzlich zu die-

ser außergewöhnlichen ungezwungenen Veranstaltung 

eingeladen. Dem Besucher bleibt es selbstverständlich 

überlassen, ob er die Werke in den Bankreihen des Haupt-

kirchenraumes oder auf der Empore auf sich wirken lassen 

möchte und dabei die Probesituation von Herrn Stefan 

Segalotto aus nächster Nähe erleben möchte. 

Passend zur Adventszeit kommen auch adventliche und 

weihnachtliche Lieder zur Aufführung wobei alle Teilneh-

mer ganz herzlich zum Mitsingen eingeladen sind. Gesang 

ist bekanntlich Balsam für die Seele und bringt auch etwas 

Licht in die dunkle Jahreszeit. 

 

Bischofsweihe und Amtseinführung  

                                                   Wir laden Sie zur Feier 

                                                   der Weihe und Amtsein- 

                                                  führung unseres künftigen 

                                                  Bischofs Dr. Klaus Krämer 

                                                  herzlich ein.  

                                                  Der Weihegottesdienst  

                                                  findet am ersten Advents-

sonntag, dem 1. Dezember 2024, um 14:30 Uhr im Dom 

St. Martin zu Rottenburg statt. 

Der neue Bischof und das Domkapitel bitten alle Gemein-

den und kirchlichen Gemeinschaften für den Bischof und 

die Diözese zu beten. 

Für den Weihegottesdienst steht im Dom nur eine be-

grenzte Zahl von Plätzen zur Verfügung. Der Gottesdienst 

wird jedoch in Bild und Ton auf den Marktplatz und in die 

beiden Festzelte vor dem Bischofshaus übertragen. Dort 

wird auch die Kommunion ausgeteilt. Außerdem wird der 

festliche Gottesdienst vom Südwestfernsehen (SWR) live 

übertragen. 

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage stadtkirche-

schoemberg.de 

 

Gottesdienste auf dem Palmbühl 

Montag, Donnerstag und Freitag um 09:00 Uhr  

im Pilgerstüble 

 

Veranstaltungen auf dem Palmbühl 

AnsprechBar auf dem Balinger Christkindlesmarkt 

Das Gesprächsangebot der Seelsorgerinnen und Seelsorger 

der AnsprechBar ist am 30.11./1.12. in der Färbergasse zu 

finden. Mitten im Trubel steht neben dem kleinen roten 

Auto ein Pavillon zum Durchschnaufen, Reden… bei 

Punsch, Tee oder Kaffee. 

 

AnsprechBar und SegensZeit im Winter 

Die AnsprechBar als ein Ort des Zuhörens ist jeden Freitag 

von 14.40 bis 16 Uhr im Bruderhaus geöffnet, die Segens-

zeit im Pilgerstüble lädt ebenfalls jeden Freitag von 15.30 

bis 16 Uhr zur Stille und zum Beten ein. Auf Wunsch wird 

ein persönlicher Segen erteilt. 

 

Adventssingen 

Am dritten und vierten Adventssonntag findet wieder das 

Adventssingen bei der Palmbühlkirche statt. Am 15. De-

zember freuen wir uns auf Dekanatskirchenmusikerin The-

resa Hinz, am 22. Dezember erwarten wir Kirchenmusik-

direktor Rudolf Hendel aus Truchtelfingen. Beginn ist je-

weils um 16.00 Uhr. Da die Kirche nicht benutzt werden 

kann, findet das Adventssingen auch bei schlechtem Wet-

ter im Freien statt. 

Nach dem Singen gibt es bei Punsch und Gebäck die Mög-

lichkeit zum gemütlichen Beisammensein. 

 

 
 

Evang. Gemeindebüro Täbingen, Im Oberland 9,  

72348 Rosenfeld-Täbingen, Tel. (07427) 3294,  

Telefon  (07427) 3294     Fax   (07427) 914913 

Gemeindebüro Mo.  9.30 – 12.00 Uhr 

Do 14.00 – 16.30 Uhr 

E-Mail: bettina.huonker@elkw.de 

Internet: www.kirchengemeinde.taebingen.de 

Pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, Erzingen  

Telefon  07433/ 4210 

E-Mail  stefan.kroeger@elkw.de 

1. Vorsitzender  Axel Märklin, Heerstraße 24, Täbingen 

Telefon (07427) 8672  

E-Mail axel.maerklin@t-online.de 
 

Gottesdienste 

Sonntag, 01. Dezember 2024 1. Advent 

09.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Kröger 

und dem Posaunenchor  

10.00 Uhr  SUZ-Gottesdienst mit Pfarrer Dr. Martin 

Brändl in Endingen mit Taufe  

10.15 Uhr Gottesdienst in Erzingen mit Pfarrer Ste-

fan Kröger und der „Rasselbande“ mit  

Sonntag, 08. Dezember 2024 2. Advent 

09.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Kröger  

10.00 Uhr Gottesdienst in Endingen mit Pfarrer i. R. 

Dieter Schott  

10.15 Uhr Gottesdienst in Erzingen mit Pfarrer Ste-

fan Kröger 

19.00 Uhr  Täbinger Advent – Lesungen, Geschich-

ten u. Musik zum Zuhören und Mitsingen 

mit dem Kirchenchor und dem Posau-

nenchor 

Um 9.00 Uhr beginnt der Gottesdienst mit Vorläuten. Um 

10.00/10.15 Uhr wird nachgeläutet.  

 

Hinweise: 

Adventkalender: Termine 

Es ist wieder so weit, ab dem 1. Dezember öffnet sich wie-

der jeden Tag ein Fenster unseres lebendigen Adventska-

lenders. Die Fenster sind ab 17.30 beleuchtet bis ca. 

21.00/22.00 Uhr. Stille Fenster öffnen sich im Laufe des 

Tages, bei den lauten Fenstern wollen wir uns abends 

um 17.30 Uhr treffen, miteinander singen, eine Ge-

schichte hören und das Fenster öffnen. Die Fenster sind bis 

06.01.2025 dekoriert und auf unserem Instagramm-Ka-

nal „Karsthanskirche“ zu bewundern. 

 

„Täbinger Advent“ am Sonntag 2. Advent,8. Dezember 

2024 um 19.00 Uhr  

Lesungen und Geschichten, Musik zum Zuhören und 

Mitsingen 

Vom Dunkel ins Licht: diese adventliche Thematik be-

leuchten der Posaunenchor und der Kirchenchor Täbingen 

in ihrer traditionellen Adventsmusik am Sonntag, 8. 

 
Evangelische 

Kirchengemeinde 

Täbingen 

Dautmergen 

Zimmern u.d.Burg 

mailto:bettina.huonker@elkw.de
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Dezember um 19.00 Uhr in der Karsthanskirche Täbingen. 

Texte und Lieder zum Zuhören und Mitsingen bilden das 

Programm. Und dabei sind nicht nur die bekannten ad-

ventlichen und weihnachtlichen Bibellesungen zu hören, 

sondern auch Texte aus der Geschichte von Täbingen: aus 

dunklen Zeiten von Flucht und Krieg genauso wie von 

tröstlichen Stunden unter dem heimischen Christbaum. 

Diese Texte und viele Lieder zum Einstimmen oder Zuhö-

ren machen den Abend zu einem speziellen Täbinger Ad-

vent! 

Der Posaunenchor musiziert unter der Leitung von Horst 

Völkle und der Kirchenchor wird von Kirchenmusikerin 

Beate Vöhringer aus Rottweil geleitet. Außerdem wird Jo-

hannes Vöhringer an der Orgel die Liedvorträge begleiten. 

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen und werden 

den beiden Chören zugutekommen. 

 

Kinderkirche 

Unsere Kinderkirche findet meistens im 2-wöchigen 

Rhythmus Sonntag vormittags 10.00 Uhr im Gemeinde-

haus statt. Für nähere Informationen und Termine dürft ihr 

Euch gerne bei Sarah Hölle per Whats-App oder telefo-

nisch melden. Tel. 0176-99639083. 

 

 

 

 

 
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zollernalb e.V. 

Die DRK-Reisebegleiter laden am Freitag, 06.12.2024 

zur Tagesreise „Barocker Weihnachtsmarkt Ludwigsburg“ 

ein. Die adventliche Tagesreise führt nach Ludwigsburg 

zum Weihnachtsmarkt, der fast keinen Wunsch unerfüllt 

lässt. Die festlich geschmückte und weihnachtliche Be-

leuchtung lockt ca. 160 Aussteller mit feinen Köstlichkei-

ten und weihnachtlichen Angeboten zum Bummeln ein, 

während über dem barocken Marktplatz die leuchtenden 

Engel ihre funkelnden Flügel ausbreiten. 

Die Reiselustigen werden selbstverständlich von unseren 

versierten, ehrenamtlichen DRK-Reisebegleiter/-innen be-

treut. Auch Nichtmitglieder des DRK dürfen sehr gerne 

teilnehmen. Reiseprospekt anfordern und nähere Informa-

tionen gerne über DRK-Kreisverband Zollernalb e.V., Frau 

Elvira Brünle unter Telefon 07433 9099843. 

Erste-Hilfe-Kurse – natürlich beim DRK!  Ersthelfer 

können Leben retten! 

Jeder kann helfen – und das Helfen lernen, auch ohne Vor-

kenntnisse. Kurse und Termine finden Sie unter www.drk-

zollernalb.de. Telefonische Anmeldung unter 07433 / 90 

99 99 oder kursanmeldung@drk-zollernalb.de 

Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf. Der Haus-

notruf hat sich seit über 30 Jahren im Alltag und bei Not-

fällen bewährt und ist seit 2005 zertifiziert durch den TÜV 

Süd. Besonders für alleinstehende ältere Menschen bietet 

der Notruf Sicherheit. Er kann Angehörige entlasten und 

dazu beitragen, dass ältere Menschen länger in ihren eige-

nen vier Wänden leben können. Weitere Informationen er-

halten Sie unter Tel. 07433 / 90 99 55 oder per E-Mail: 

hausnotruf@drk-zollernalb.de. 

Telefonnummer 07433 / 19222 für den Krankentrans-

port. Wir bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins 

Pflegeheim oder ins Krankenhaus. Krankentransporte sind 

zum Beispiel notwendig, wenn jemand krank, verletzt oder 

eine anderweitige Hilfsbedürftigkeit besteht, aber kein 

Notfallpatient ist. Unsere Patienten können sich stets da-

rauf verlassen, dass sie von Fachkräften medizinisch be-

treut und in speziellen Krankentransport-Fahrzeugen ge-

fahren werden. Um einen Krankentransport zu bestellen, 

wählen Sie unsere Rufnummer 07433 / 19222. Wir freuen 

uns auf Ihren Anruf. Die Notrufnummer 112 ist für medi-

zinische Notfälle oder den Ruf der Feuerwehr vorbehalten.  

 

 

 

 

Wir bieten Ihnen ein ab-

wechslungsreiches Pro-

gramm für Gesundheit, 

Sport, Familie, Kinder, 

Bildung und Kreativität. Für die ganze Familie – unab-

hängig von Konfession und Herkunft. Wir freuen uns 

über Ihr Interesse. 

Geschichten aus der Geschichte der Stadt Balingen 

Stadtführung am Sonntag, 01. Dezember, 14-15.30 Uhr. 

Brunnen bei der Stadtkirche, Balingen. Leitung: Frau Gab-

riele Seifert, ehrenamtliche Stadtführerin. Keine Anmel-

dung notwendig. 

Frauen-f-l-u-g: Tief im Grunde meiner Seele liegt ein 

wunderbarer Schatz …. Das ist mein Singen! 

Abend zum Mitsingen und Lauschen am Montag, 09. De-

zember, 19 Uhr. OHNE ANMELDUNG. Kath. Gemeinde-

haus, Balingen. Leitung: Frau Julie Voelter, Weltliedersin-

gen Balingen. 

Trauerkurs: Trauer – Hoffnung – Leben (ein Termin 

pro Monat) 

Kurs montags, 13.01./10.02./10.03./07.04., 18-19.30 Uhr. 

Kath. Gemeindehaus, Balingen. Leitung: Frau Anita Ar-

besser, zertifizierte Trauerbegleiterin. 

Online-Meditation: Stille – Lauschen – Präsenz 

Meditation jeden 2. Dienstag im Monat. Dienstag, 10. De-

zember, 20 Uhr. Leitung: Frau Ingrid Mahageeta Münnich, 

Dipl. Päd., Heilpraktikerin, Magister der Philosophie. 

Wie starten Sie ins neue Jahr 2025?  

Mit mehr Bewegung?  

Mit mehr Entspannung? 

Walking/Nordic Walking – montags ab 13.01., 9 Uhr,  

Heselwangen 

Qi Gong – montags ab 13.01., 19.15 Uhr, Balingen 

Meditation Online – dienstags ab 14.01., 20 Uhr 

Yoga auf dem Stuhl – dienstags, ab 14.01., 9 Uhr,  

Geislingen 

Sacred Dance – mittwochs, ab 15.01., 18 Uhr, Balingen 

Atemgymnastik – donnerstags, ab 16.01., 19.30 Uhr, 

Geislingen 

Yin Yoga Online – freitags, ab 24.01., 20 Uhr 

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de Tel.: 

07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de 
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