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Einladung zur 6ffentlichen Sitzung
des Gemeinderates am Dienstag, 18. April 2023,
Beginn 19.00 Uhr
Ort: Burgerhaus - Gemeinderatssaal, Kirchstral3e 5
72369 Zimmern unter der Burg

Tagesordnung (6ffentlich)

TOP 1 Einbringung und Beratung Haushaltsplan und
Haushaltsatzung 2023
mit Eigenbetrieb Wasserversorgung

TOP 2 Verabschiedung der Haushaltsatzung und
Haushaltsplan 2023

TOP 3 Verabschiedung des Wirtschaftsplanes
Wasserversorgung 2023

TOP 4 Antrag auf Zuschuss flr die katholische
Bucherei St. Jakobus

TOP 5 Antrag auf Zuschuss Kreisfeuerwehrverband
zum 50jahrigen Jubildum

TOP 6 Antrag auf Anschaffung eines Beamer fir die
Gemeindeverwaltung

TOP 7 Info und Sachstand mit neuer Kostenschatzung
Breitbandausbau

TOP 8 Bekanntgaben / Anfragen / Sonstiges

Zum Besuch der Sitzung und Teilnahme wird herzlich
eingeladen.

Im Anschluss findet ein nichtoffentlicher Teil der Sitzung
statt.

Walter Sieber
Birgermeister

Altpapier- und Metallschrottsammlung

des Musikvereins Zimmern u.d.B.

Die néchste Altpapier- und Metallschrottsammlung findet
am Samstag, 15. April 2023 statt.

Bitte legen Sie das Altpapier und den Metallschrott bis
spatestens 10:00 Uhr am Strallenrand zur Abholung be-
reit, da wir bereits am Vormittag mit der Sammlung be-
ginnen.

Vielen Dank fur Ihre Unterstlitzung

Musikverein Zimmern u.d.B.

wDorfputzete
Liebe Mitblrgerinnen und Mitbtrger,
in vielen Haushalten aber auch in vielen Ortschaften und
Gemeinden ist es Brauch um diese Jahreszeit einen ,,Fiihr-
jahrsputz® durchzufiihren.
Bei der Hauptversammlung unseres Sportvereines wurde
angeregt, auch unser kleines, schones Dorf in einer ge-
meinsamen Aktion zu sdubern und von Unrat zu befreien.
Eine Aktion die wir gerne aufgreifen und GEMEINSAM
umsetzen wollen.
Wir laden deshalb sehr gerne alle Vereine, Institutionen,
Birgerinnen und Biirger egal ob jung oder alt zu dieser Ak-
tion am 06. Mai 2023 herzlich zur Teilnahme ein.
Treffpunkt ist um 9:00 Uhr am Burgerhaus. Als kleines
Dankeschon fur die Beteiligung laden wir zum Abschluss
der Aktion ,,Dorfputzte 2023 gegen 12:00 Uhr zu einem
kleinen Vesper und Getrank ein.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich zahlreich an der Ak-
tion fur unser Ort Zimmern unter der Burg einsetzten wiir-
den.
Walter Sieber
Burgermeister

Abholung Kiihlgerate, Bildschirme und Fernseher

Am Freitag, den 21.04.2023, werden wieder Kiihlgerate,
Bildschirme und Fernseher abgeholt.

Meldungen zur Abholung sind bis Donnerstag,
13.04.2023, 10.30 Uhr, beim Birgermeisteramt, Tel.
07427/2518 méglich.

Die angemeldeten Gerate missen am Abfuhrtag ab 6.00
Uhr am Strallenrand zur Abholung bereitstehen. Nicht an-
gemeldete Geréte bleiben stehen. Andere Elektrogeréte
kénnen Uber das Wertstoffzentrum in Schémberg entsorgt
werden.

Appell an die Pferdebesitzer und Hundebesitzer
Argernis durch verschmutzte Strafen und Spazierwege. Je-
der mochte die Natur geniel3en, daher bedarf es auch ge-
genseitiger Rucksichtnahme.

Bitte halten Sie die Wege sauber und entfernen die Hinter-
lassenschaften lhrer Hunde und Pferde in geeigneter
Weise.

Ihre Gemeindeverwaltung
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Freiwillige Feuerwehr der Altersabteilungen
Schémberg-Schoérzingen-Dotternhausen-Weilen
u.d.R.-Zimmern u.d.B.-Hausen a.T.-Dormettingen
Liebe Feuerwehrkameraden mit Anhang!

Wir treffen uns am Freitag, den 21.04.2023 um 14.30Uhr
auf dem Parkplatz bei der Olmiihle in Schémberg (Stau-
see). Eine kleine Wanderung schlief3t sich an.
Schlusseinkehr gegen 16.00Uhr in der Olmiihle.

Mit kameradschaftlichen Griien

J. Weinmann Raumschaftsvertreter

D. Schumacher Weilen u.d.R.

N
v HOCHWASSERSCHUTZ
' SCHLICHEM
Verbandsversammlung
am Donnerstag, 20. April 2023, um 14.00 Uhr
in Dotternhausen, Rathaus, Hauptstralie 21,
Sitzungssaal
offentlich:
1. Bericht zum Verbandsjahr 2022
2. Wahl stv. Verbandsvorsitzender
3. Wirtschaftsplan 2023 mit Malinahmenplan 2024 ff.;
Beratung und Beschlussfassung
4. Planungsaufgaben der ortlich wirkenden
Hochwasserschutzmanahmen;
Beratung und Beschlussfassung
5. Verschiedenes und Bekanntgaben
gez. Frank Scholz
Verbandsvorsitzender

Das Landratsamt informiert:

Online-Vortrag:

Photovoltaik - mit der Sonne zu mehr Unabhangigkeit
Donnerstag, 20. April 2023 | 18 - 19:30 Uhr | Online-
Event | kostenlos

Viele Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer setzen
bei ihrer Energieversorgung auf die Kraft der Sonne. Vor
allem Photovoltaikanlagen zur Stromerzeugung werden
durch hohe Strompreise und eine verbesserte Einspeisever-
gutung immer beliebter. Eigentiimer:innen bislang unge-
nutzter Dé&cher erhalten in diesem Online-Vortrag der
Energieagentur Zollernalb unabhangige Informationen und
Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um die Erzeu-
gung, Nutzung und Speicherung von Strom aus Photovol-
taik.

Eine Anmeldung ist unter www.energieagentur-zoller-
nalb.de erforderlich. Der Vortrag richtet sich vor allem an
Ein- und Zweifamilienhausbesitzer. Weitergehende Fragen

15.00 Uhr — 20 Uhr. Mobile Patienten kénnen jederzeit
ohne Anmeldung dorthin kommen (auch in der Nacht).
Patienten, die aus Krankheitsgrinden nicht in der Lage
sind, die Bereitschaftsdienst-Praxen aufzusuchen, werden
Uber die 116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann
zu Hause aufsucht.

Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden Sie vom Bereit-
schaftsarzt entweder in dessen Praxis behandelt oder bei

Bedarf aufgesucht.

Notruf (Feuerwehr/Notruf/Notfall): 112
Krankentransport 19 222
Notdienst Augenarzt: 116117
Notdienst Gyn./Geburtshilfe BL: 07433/9092-0
Notdienst Kinderarzt: 116117
Notdienst Hals-/Nasen-/Ohrenarzt: 116117
Notdienst Zahnarzt: 0761/12012000
Giftnotrufzentrale Freiburg ~ ............ 0761/19240

Balingen (Allgemeiner Notfalldienst)
Zollernalbklinikum Balingen, Tibinger StraRe 30,
72336 Balingen Sa, So und FT 08-22 Uhr
Albstadt (Allgemeiner Notfalldienst)
Zollernalbklinikum Albstadt, Friedrichstral3e 39
72458 Albstadt Sa, So und FT 08-22 Uhr
Wichtige Rufnummern fir den Kindern- und Jugend-
arztlichen Bereitschaftsdienst:
-Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen, Jungingen und
StraBRberg
Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis Reutlingen,
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 9.00-19.00 Uhr
Tel. 116117
-Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dormettingen, Dottern-
hausen, Geislingen, Grosselfingen, Haigerloch, Hausen am
Tann, Hechingen, MeRstetten, Nusplingen, Obernheim,
Rangendingen, Ratshausen, Rosenfeld, Schémberg, Wei-
len unter den Rinnen und Zimmern unter der Burg
Kinder- und Jugendérztliche Notfallpraxis Tubingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1 72076 Tubingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 10.00-19.00 Uhr

Tel. 116117
Bereitschaftsdienst Stadtapotheke Schomberg
Telefon: (07427) 94750.
Offnungszeiten
Mo. Di. Do. Fr., 8.°°-12.30 Uhr und 14.°° - 19.30 Uhr
Mi., 8.°° - 12.30 Uhr, 17.30 - 18.30 Uhr
Sa., 8.°° - 12.30 Uhr
Notdienst: AuBerhalb unserer Offnungszeiten gilt der
Balinger Notdienstplan
Telefonseelsorge Neckar-Alb:
Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800/1110111

beantwortet die Energieagentur Zollernalb gGmbH unter
Tel.: 07433/92-1385

—| Verschiedenes

—] Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst Q Bundesagentur fir Arbeit

Neue einheitliche kostenfreie Rufnummer fir den
Arztlichen Bereitschaftsdienst 116 117
Montag-Freitag: 19 - 8 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 8 -8 Uhr

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen an den
Krankenhdusern Albstadt und Balingen sind an Wochen-
enden und Feiertagen von 08.30 Uhr — 13.00 Uhr und

Agentur fur Arbeit Balingen
Technik - das kann ich!
Programmierung eines Roboters - einfach ausprobie-
ren am Girls'Day
Im Rahmen des diesjéhrigen Girls'Days am 27. April findet
von 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr im Berufsinformationszent-
rum der Agentur fir Arbeit in der Stingstrale 17 in Balin-
gen eine Veranstaltung fur Médchen statt.
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Auf spielerische Weise und mit viel SpaR werden die Teil-
nehmerinnen durch das Zeichnen von Linien und den Ge-
brauch von Farben einen Roboter programmieren, so dass
er einen Parcours durchlaufen und bestimmte Aufgaben er-
fullen kann.

Die Veranstaltung wird gemeinsam von der BBQ Berufli-
che Bildung GmbH und der Agentur fir Arbeit Balingen
durchgefiihrt. Interessierte kénnen sich im Girls'Day-Ra-
dar  (siehe  https://www.girls-day.de/Radar)  unter
https://www.qgirls-day.de/@/Show/agentur-fuer-arbeit-
balingen/technik-das-kann-ich-programmierung-eines-ro-
boters online anmelden. Die Anmeldung wird bis zum 21.
April erbeten.

Dieses Angebot ist barrierefrei

Falls begleitende Unterstltzung bendtigt wird, hilft Liane
Rebhan, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeits-
markt (BCA) der Agentur flir Arbeit weiter. Sie ist telefo-
nischeunter 07433 951-304 und per E-Mail an Balin-
gen.BCA@arbeitsagentur.de erreichbar und organisiert bei
Bedarf den Besuch vor Ort.

Hintergrund

Der Girls’Day-Madchenzukunftstag ist das grofite Berufs-
orientierungsprojekt fur Schilerinnen weltweit. Am
Girls’Day 6ffnen Unternehmen, Betriebe und Hochschulen
in ganz Deutschland ihre Turen flr Schilerinnen ab der
finften Klasse. Die Mé&dchen lernen dort Ausbildungsbe-
rufe und Studiengdnge in IT, Handwerk, Naturwissen-
schaften und Technik kennen, in denen Frauen bisher eher
selten vertreten sind. Oder sie begegnen weiblichen Vor-
bildern in Flhrungspositionen aus Wirtschaft und Politik.
Informationsmaterial rund um den Girls’Day gibt es im In-

ternet unter www.qgirls-day.de.

Fur Frauen: Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin
bietet Liane Rebhan, Beauftragte flir Chancengleichheit
der Agentur fur Arbeit Balingen, am 19. April von 9:00
Uhr bis 13:00 Uhr unter 07433 951-304 eine spezielle Te-
lefonberatung zum Wiedereinstieg in den Beruf an.

Unter dem Motto ,,Machen Sie den ersten Schritt zuriick in
den Beruf* richtet sich die Beratung an Frauen, die bei-
spielsweise nach einer Familien- oder Pflegezeit wieder
durchstarten und ins Berufsleben zuriickkehren mdéchten.
Frau Rebhan informiert Uber die nétigen ersten Schritte,
die aktuelle Lage am Arbeitsmarkt, den richtigen Weg zu
Stellenangeboten und die Unterstiitzungsangebote der
Agentur fur Arbeit.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kdnnen auch
als Videoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch
weitere Beratungstermine geplant. Eine Ubersicht zu die-
ser Reihe gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/balingen/veranstaltungsreihe-frauenmittendrin. Far
Fragen dazu ist Frau Rebhan unter 07433 951-304 erreich-
bar.

Fur Frauen: Bleib neugierig - Telefonberatung fiir Be-
schéaftigte

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin
bietet Martina Schnabel, Berufsheraterin im Erwerbsleben
im Verbund Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der
Agentur fur Arbeit, am 20. April von 8:00 Uhr bis 18:00

_— | Vereinsnachrichten

i Kirchen

Die Beratung ist fiir Frauen gedacht, die sich beruflich wei-
terbilden mochten, egal ob sie in Beschaftigung sind oder
beruflich wieder einsteigen méchten. Die Berufsberaterin
zeigt verschiedene Mdglichkeiten auf, ans Ziel zu gelan-
gen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kénnen auch
als Videoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch
weitere Beratungstermine geplant. Eine Ubersicht zu die-
ser Reihe gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/balingen/veranstaltungsreihe-frauenmittendrin. Fir
Fragen dazu ist Liane Rebhan, Beauftragte fur Chancen-
gleichheit der Agentur fir Arbeit Balingen, unter 07433
951-304 erreichbar.

Sportverein Zimmern unter der Burg
Funktionelles Gesundheitstraining
Montag: 20.00 - 21.30 Uhr
Manner-Gesundheitstraining
Dienstag: 9.30 -10.30 Uhr
Seniorengymnastik mit Gisela Rau
Neueinsteiger jeder Zeit willkommen
Mittwoch: 18.30 — 20.00 Uhr
Gesundheitsgymnastik mit Gisela Rau
Mittwoch: 20.00 - 21.15 Uhr
Tanz dich Fit ZUMBA mit Petra Schatz
Tanz und Fitness auf lateinamerikanische
Rhythmen Einstieg jeder Zeit méglich

Katholische
Kirchengemeinde
St. Jakobus
Zimmern u.d.B.

e == e

Pfarramt Schomberg, Tel. 2509, Fax: 6156

E-mail pfarramt.schoemberg@drs.de
Internet: www.stadtkirche-schoemberg.de
Offnungszeiten
Montag u. Dienstag

08:00 Uhr — 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Donnerstag u. Freitag 08:00 Uhr — 12:00 Uhr
http://jakobus-kirche-zimmern.de

Gottesdienstordnung

Donnerstag,13.04.23

19:00 Uhr Abendmesse

Samstag, 15.04.23

19:00 Uhr Vorabendmesse Kollekte - Silbersonntag
Sonntag,23.04.23 Dritter Sonntag der Osterzeit
09:00 Uhr Wortgottesfeier (Diakon)
Sonntag,30.04.23 Vierter Sonntag der Osterzeit

Uhr unter 07433 951-187 eine spezielle Telefonberatung 09:00 Uhr Wortgottesfeier (Team)
zum Thema Weiterbildung an.
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Kollekte fiir weltliche Berufe
Sonntag,07.05.23 FlUnfter Sonntag der Osterzeit
09:00 Uhr HI. Messe Kollekte - Silbersonntag

Ministrantendienst

Samstag,15.04.23 Ferdinand, Myriam

KGR Sitzung

Am Donnerstag, 20.04. findet um 20:00 Uhr eine KGR Sit-
zung mit folgender Tagesordnung im Birgerhaus statt.
Haushaltsplan 2023 und 2024 mit Jahresschlussrechnung
2022, Verschiedenes.

Seecelsorgeeinhedit
ODObheres ol 1 chaemt IJ_I,_,--"J

Wenn Sie also immer schon mal wissen wollten, was Me-
ditation ist und wie man meditiert, sind Sie hier genau rich-
tig.
Kursbeginn/-ende: Mittwoch, 14. Juni 2023/ 12. Juli 2023
immer mittwochs von 19:30 — 21:30 Uhr.
Kursort: Gemeindehaus in Schérzingen
Kosten: Der erste Abend ist ein Schnupperabend und so-
mit kostenfrei.
Die Kursgebiihr betragt 90,-- €/TN
Mitzubringen:  Isomatte/ Wolldecke

Bequeme Kleidung
Referent/Kursleiter: Wolfgang Schmid, Gemeindereferent
Ausbildung zum Meditationsleiter bei Dr. Dr. Peter R Lip-
sett, Frankfurt
Wir bitten um Anmeldung uber die Pfarrbiiros.

Im Trauerfall

wenden sie sich bitte an Diakon Stephan Drobny

Tel. 0174 699 8038

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste

finden Sie unter www.stadtkirche —schoemberg.de

Samstag,15.04.23

10:30 Uhr HI. Messe mit Erstkommunion
in Hausen
19:00 Uhr Vorabendmesse in Zimmern und Weilen

Sonntag,16.04.23 weilBer Sonntag - Erstkommunion

09:00 Uhr Wortgottesfeier in Schorzingen (Team)
09:30 Uhr Wortgottesfeier in Dautmergen (Team)
10:30 Uhr HI. Messe mit Erstkommunion in
Dotternhausen, Dormettingen
und Ratshausen
10:30 Uhr HI. Messe in Schomberg
Dienstag,18.04.23
19:00 Uhr Abendmesse in Dotternhausen
Mittwoch,19.04.23
18:30 Uhr Eucharistische Anbetung in Schémberg
19:00 Uhr Abendmesse in Schémberg und
Ratshausen
Donnerstag,20.04.23
19:00 Uhr Abendmesse in Dautmergen

Vorankiindigung Meditationsein-
fuhrungskurs 2023

Meditation ist heute in aller Munde.
Nicht nur im spirituellen, sondern auch
im gesundheitlichen Kontext spielt
Meditation eine immer wichtigere
Rolle — das bestéatigt auch die neurobi-
ologische Forschung. Dieser Einflihrungskurs beleuchtet
die Meditation aus christlicher und zen-buddhistischer
Sicht (Kontemplation und Zen) sowie aus dem achtsam-
keitsbasierten Meditationsprogramm nach Jon Kabatt-Zinn
(MBSR).

Im Mittelpunkt dieses Kurses an funf Abenden, steht je-
doch die Meditationspraxis, also das individuelle Uben.
Wer die Meditation in seinen Alltag und in sein Leben in-
tegriert, kann dauerhaft davon profitieren, z.B. beim Um-
gang mit Stress und Problemen - was wiederum zu einem
gesunden und ausbalancierteren Leben fiihren kann.

PALMBUHLKIRCHE

Wallfahrtsleitung: Pfarrer i.R. Josef Schéfer, Tel.
07427/2502

Gottesdienste

Veranstaltungen
Wallfahrtsseelsorge: Pastoralreferent Michael Holl, Tel.
0174 1057563

Weg-Gottesdienst fir Familien

Am WeiRen Sonntag, 16. April startet um 16.00 Uhr der
erste Weg-Gottesdienst auf dem Palmbihl: Im Mittel-
punkt steht jeweils eine biblische Geschichte. Der Weg-
Gottesdienst ist eine Wort-Gottes-Feier, die nicht in der
Kirche, sondern an Stationen unterwegs im Freien gefei-
ert wird. Am Weien Sonntag gehen die kleinen und gro-
RBen Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf dem Oster-Weg
und horen, singen, beten, reden, ...dabei.

Der Weg fuhrt um den Palmbihl und ist ca. 2 km lang
und kinderwagentauglich.

Weitere Weg-Gottesdienste sind vorgesehen am 11. Juni
und 9. Juli, jeweils um 16 Uhr. Wer einen Weg-Gottes-
dienst, auch musikalisch, mitgestalten will, kann sich
gerne bei Michael Holl melden.

Neue Homepage

Aktuelle Informationen, Berichte und Termine finden Sie
auch auf der Homepage des Palmbuhls: https://wallfahrts-
ort-palmbuehl.drs.de

Evangelische
Kirchengemeinde
Tabingen
Dautmergen
Zimmern u.d.Burg

Evang. Gemeindebiro Tébingen, Im Oberland 9,
72348 Rosenfeld-Tébingen, Tel. (07427) 3294,

Telefon (07427) 3294  Fax (07427) 914913
Gemeindeblro Mo. 9.30 — 12.Bv00 Uhr
Do 14.00 — 16.30 Uhr
E-Mail: bettina.huonker@elkw.de
Internet: www.kirchengemeinde.taebingen.de
Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, Erzingen
Telefon 07433/ 4210
E-Mail stefan.kroeger@elkw.de
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i sonstiges

1. Vorsitzender  Axel Mérklin, Heerstralle 24, Tabingen
Telefon (07427) 8672
E-Mail axel.maerklin@t-online.de

Gottesdienste
Sonntag, 16. April 2023 — Quasimodogeniti

10.00 Uhr Gottesdienst mit Pradikant Wolfram
Eckard
10.15 Uhr *Gottesdienst in Schémberg mit Pfarrer

Stefan Kroger
Kein Gottesdienst in Endingen

Bei Doppeldienst (zwei Gottesdienste hintereinander) der
Pfarrer und Pradikanten ist der 9.00 Uhr Gottesdienst mit
Vorlauten und der 10.15 Uhr Gottesdienst mit Nachlau-
ten.

Hinweise:

Gemeindebiiro

Das Gemeindebdiro in Tabingen ist in der Woche vom 11.-
14.04. nicht besetzt.

Frauenfrihstick

s,Manchmal kann ich mich selbst nicht leiden*

So das Thema des Frauenfruhstlicks am Samstag 15.04. im
Burgerhaus in Bickelsberg.

Hallen6ffnung: 8:15 Uhr

Beginn 8:45 Uhr

Ende ca. 11.00 Uhr

Veranstalter: Tragerkreis Offene Abende Kleiner Heuberg

Gottesdienste

* die mit Sternchen gezeichneten Gottesdienste stehen als
Stream zur Verfugung (You-Tube-Kandle unserer Kir-
chengemeinden):

Kurze Telefondachten taglich neu bietet zum Beispiel die
»eva“ (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft
,,2 Minuten Hoffnung wéhlen unter der Rufnummer 0711
29 23 33.

Die aktuelle Predigt lassen wir Ihnen gerne auf Anfrage
zukommen.

Bei Spenden an die Kirchengemeinde bitte den Ort und den
Zweck angeben.
Spendenkonto:
Schlichemtal
IBAN: DE 21 6416 3225 0429 0890 07, BIC: GENODES
1VHZ

Gesamtkirchengemeinde Steinach-

DRK-Kreisverband
Zollernalb e. V.

Deutsches
+ Rotes

Kreuz
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zollernalb e.V.
Neue Kurse im Eltern-Baby-Programm (EIBa)
Babys wie Eltern bringen eine Fille von Entwicklungsfa-
higkeiten mit. Das Ziel des EIBa-Kursprogrammes besteht
darin, diese Potentiale wéhrend des ersten Lebensjahres
des Kindes zu stérken. In der geschiitzten Atmosphére der
EIBa-Gruppen finden Eltern und ihre Babys Zeit und
Raum fir Austausch, Gemeinsamkeit, Entspannung,

—

Spielanregungen und Unterstiitzung fiir die neue Lebenssi-
tuation in der Familie.
Fur Babys 3-6 Monate ab 28.02.2023 immer dienstags
10:15-11:30 Uhr in Albstadt Ebingen
Fur Babys 9-12 Monate ab 28.02.2023 immer dienstags
14:30-15:45 Uhr in Balingen.
Fur Babys 3-6 Monate ab 27.03.2023 immer montags 8:45-
10:00 Uhr in Balingen
Ein Quereinstieg ist jederzeit moglich. Kosten: 89,00€ fiir
10 Einheiten a 75 Minuten.
Anmeldung unter 07433 / 90 99 13 oder uber die Home-
page drk-zollernalb.de
Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf. Der Haus-
notruf hat sich seit Giber 30 Jahren im Alltag und bei Not-
fallen bewahrt und ist seit 2005 zertifiziert durch den TUV
Sud. Besonders fir alleinstehende dltere Menschen bietet
der Notruf Sicherheit. Er kann Angehérige entlasten und
dazu beitragen, dass altere Menschen langer in ihren eige-
nen vier Wéanden leben kdnnen. Weitere Informationen er-
halten Sie unter Tel. 07433 / 90 99 55 oder per E-Mail:
hausnotruf@drk-zollernalb.de
Telefonnummer 07433 / 19222 fiir den Krankentrans-
port. Wir bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins
Pflegeheim oder ins Krankenhaus. Krankentransporte sind
zum Beispiel notwendig, wenn jemand krank, verletzt oder
eine anderweitige Hilfsbedirftigkeit besteht, aber kein
Notfallpatient ist. Unsere Patienten kdnnen sich stets da-
rauf verlassen, dass sie von Fachkréften medizinisch be-
treut und in speziellen Krankentransport-Fahrzeugen ge-
fahren werden Um einen Krankentransport zu bestellen,
] wéhlen Sie unsere Rufnummer 07433 /
19222. Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Die Notrufnummer 112 ist fir medizi-
nische Notfélle oder den Ruf der Feu-
erwehr vorbehalten.

é Katholische Erwachsenenbildung

Zollernalbkreis e. V.
Als offene _und gemeinniitzige Bildungseinrichtung
freuen wir uns tiber Ihr Interesse und Teilnahme an un-
serem Bildungsprogramm.
Jetzt anmelden tber www.keb-zak.de
Klangschalenmeditation
Kurs ab Montag, 17. April, 18.15 Uhr. Kloster Margrethau-
sen. Leitung: Frau Heike Gminder, Meditationskursleite-
rin.
Neue Energie durch Entspannung — Autogenes Trai-
ning, Progr. Muskelentspannung, usw.
Kurs ab Mittwoch, 19. April, 19:15 Uhr. Gemeindezent-
rum Edith Stein, Balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel,
Kursleiterin, Entspannungspédagogin.
Gedachtnistraining im Frihling — gemeinsam tben
Seminar am Donnerstag, 20. + 27. April, 14.30 — 16 Uhr.
Kath. Gemeindehaus, Balingen. Leitung: Frau Anne Hel-
ler, Geddchtnistrainerin BVGT e.V.
Yoga fir kleine Yogis im Alter von 3 - 6 Jahren
Kurs, 4x, ab Donnerstag, 20. April, 14.30 —15.30 Uhr. Alte
Schule, Rosswangen. Leitung: Frau Linda Konzelmann,
Kinderyogatrainerin.
Fit for ever — Spal} an Bewegung auch fiir Neueinsteiger
Kurs ab Donnerstag, 20. April, 17.30 Uhr. Kloster, Mar-
grethausen. Leitung: Frau Ines Basciano, Ubungsleiterin
Fitness und Gesundheit.
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Mehr Energie und Vitalitat durch Entgiftung

Vortrag am Donnerstag, 20. April, 19 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, Balingen. Leitung: Frau Gabriele Seifert, Apothe-
kerin und Herr Michael Kittsteiner, Apotheker.
Frauen-f-I-u-g: Augenfitness in der digitalen Welt
Workshop am Montag, 24. April, 19 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, Balingen. Leitung: Frau Anne Heller, Gedachtnis-
trainerin BVGT e.V.

Wautanfalle bei Kindern

Vortrag am Dienstag, 25. April, 20 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, Balingen. Leitung: Frau Ulrike Bogen, Elternberate-
rin.

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt (Leben im Ru-
hestand)

Seminar am Freitag, 28. April, 14.30 — 17.30 Uhr. Kath.
Gemeindehaus, Balingen. Leitung: Herr Dr. Michael
Schwelling, Systemischer Berater, Coach.

Achtsam in den Mai — Zeichnen im Klostergarten
Seminar am Sonntag, 30. April, 10 — 14 Uhr. Klostergar-
ten, Bildungshaus St. Luzen, Hechingen. Leitung: Frau
Friedgard Blob, Kunsttherapeutin.

Folgende Kurse starten ab 17. April in Balingen:
Walking /Nordic-Walking - montags

Hatha Yoga - dienstags

Wirbelséulengymnastik mit Beckenbodentraining - diens-
tags

Neue Energie durch Entspannung - mittwochs

Yoga am Morgen - mittwochs

Fit for ever im Kloster Margrethausen — donnerstags
Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de Tel.:
07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de

Freie Lehrstellen im Landkreis Zollernalb fur 2023
das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen
Ausbildung krisensichere Zukunftsperspektiven flr den
Start in die berufliche Karriere. Aktuell sind flir das Jahr
2023 schon 1068 Lehrstellen in 696 Betrieben verdffent-
licht. AuBerdem sind Uber 714 Praktikumsplatze ausge-
schrieben.

Fur den Landkreis Zollernalb sehen die Zahlen wie folgt
aus:

Fur den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell schon 159
Lehrstellen in 111 Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-
reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikaborse sind
auBerdem 111 Praktikumsplatze veroffentlicht.

. Am 26. April 2023 von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr
sind Schiler*innen und Jugendliche eingeladen, sich im
kostenlosen Online-Seminar ,,Traumberuf Handwerk*
Uber Ausbildungschancen und Zukunftsperspektiven in
den Uber 130 Handwerksberufen zu informieren. In Zu-
sammenarbeit mit der Handwerkskammer Reutlingen, der
Ausbildungsberatung der Agentur fur Arbeit und Ausbil-
dungshotschafter*innen werden Karrierechancen fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene aufgezeigt.

Der Link zur Anmeldung lautet: (https://t1p.de/traumbe-
rufl)

Fur 2023 werden im Landkreis Zollernalb aktuell die meis-
ten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d)
gesucht: 16 Anlagenmechaniker fur Sanitar- Heizungs-
und Klimatechnik , 1 Automobilkaufmann, 1 Backer, 3
Baugeréatefiihrer, 1 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Boden-
leger, 2 Dachdecker, 10 Elektroniker, 1 Fachkraft firr La-
gerlogistik, 1 Fachlagerist, 5 Fachverkaufer im Lebensmit-
telhandwerk- Béckerei, 1 Fahrzeuglackierer, 5 Feinwerk-
mechaniker, 1 Fliesen- Platten- und Mosaikleger, 1

i Schulen

Gebaudereiniger, 3 Gerlstbauer, 7 Glaser, 1 Horakustiker,
1 Industriemechaniker, 1 Karosserie- und Fahrzeugbaume-
chaniker, 4 Kaufmann/-frau fir Buromanagement, 2 Kauf-
mann/-frau im Einzelhandel, 5 Klempner, 3 Konditor, 5
Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Land- und Baumaschinen-
mechatroniker, 3 Maler- und Lackierer, 7 Maurer, 5 Me-
chatroniker fur Kéltetechnik, 3 Metallbauer, 1 Ofen- und
Luftheizungsbauer, 4 Orthopéadietechnik- Mechaniker, 1
Parkettleger, 3 Prazisionswerkzeugmechaniker, 2 Raum-
ausstatter, 2 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker, 1
Schornsteinfeger, 4 Stralenbauer, 3 Stuckateur, 10 Tisch-
ler, 1 Zahntechniker und 12 Zimmerer.

Gruppe Albstadt
AK Alb-Guides X
Tour 12 NABU

Kéltepol und Hiigelgréber

Wanderung uber das Degerfeld

Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung starten wir bei
Sandl6chern, in welchen im 18. Jahrhundert Dolomitsand
abgebaut wurde. Weiter spazieren wir an vielen ehemali-
gen Hugelgrabern entlang, in denen vor ca. 3000 Jahren die
Kelten ihre Toten bestatteten. Wir héren Spannendes Uber
Hohlen und Dolinen. An einem Kéltepol Deutschlands, der
eine ganz besondere Lage aufweist, erfahren wir Einzelhei-
ten Uber die Wettermessung. Beim Wandern durch die Wa-
cholderheide und tiber die grole Hochebene ,.Degerfeld™
vergeht der Nachmittag wie im Flug.

Termine: Sonntag, 23.04.2023, 14 Uhr

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Treffpunkt: Albstadt-Truchtelfingen, Parkplatz
Schafhaus Truchtelfingen an der K7101

Alb-Guide: Martina Logler

Tel. 07431/ 6026262
Mobil 0172 / 3467225

()

Philipp-Matthéus-Haohn-Schule

Open PMHS

Interesse an einer Ausbildung in den Bereichen
Bau, Holz, Farbe oder Textil?
Oder kennen Sie jemanden, der bald eine Ausbildung starten mochte?
Sie sind neugierig, wie die Werkstatten von innen aussehen?

Dann sind Sie bei unserer neuen "Open PMHS" - Reihe genau richtig!

Am 22. April 2023 bieten wir von 10 bis 12 Uhr eine Fiihrung
durch die Werkstatten in den entsprechenden Handwerksberufen an.

Kommen Sie einfach vorbei und bringen Sie Freunde oder Familie mit!
Treffpunkt: Haupteingang Geb&ude A, SteinachstraRe 19, 72336 Balingen
Eine Voranmeldung ist nicht notig.

Unterstiitzt werden wir dabei von der Kreishandwerkerschaft Zollernalb.

Weitere Informationen unter www.gsz-zak.de
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