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Gemeindeverwaltungsverband
Oberes Schlichemtal
- Zollernalbkreis -

Satzung zur Anderung der
Satzung Uber die Entschadigung fir ehrenamtliche
Tatigkeit
vom 28.09.2022

Aufgrund von 88 4, 19 und 60 der Gemeindeordnung
(GemO) i.V.m. 88 5 Abs. 3 und 13 Abs. 1 des Gesetzes
tber kommunale Zusammenarbeit (GKZ) hat die Ver-
bands-versammlung des Gemeindeverwaltungs-verbandes
Oberes Schlichemtal am 28.09.2022 folgende Satzung zur
Anderung der Satzung tber die Entschadigung fiir ehren-
amtliche Tatigkeit vom 20.06.1991, zuletzt gedndert durch
Satzung vom 11.10.2001, beschlossen.

Artikel 1
Satzungsénderung
Die Satzung uber die Entschadigung fiir ehrenamtliche
Tatigkeit wird wie folgt gedndert:

1. 8 1 Absatz 2 erhalt folgende Fassung:
,»(2) Der Durchschnittssatz fiir den Ersatz der

Auslagen  betrdgt  bei  einer  zeitlichen
Inanspruchnahme
bis zu 3 Stunden 9 EUR

von mehr als 3 bis 6 Stunden 12 EUR
von mehr als 6 Stunden
(Tageshochstsatz) 18 EUR*
2. § 1 Absatz 3 erhdlt folgende Fassung:
»(3) Der Durchschnittssatz fiir den Ersatz des
Verdienstausfalls betrdgt bei einer zeitlichen
Inanspruchnahme
bis zu 3 Stunden 21 EUR
von mehr als 3 bis 6 Stunden 39 EUR
von mehr als 6 Stunden

(Tageshochstsatz) 48 EUR*

3. § 3 erhélt folgende Fassung:
»83
Aufwandsentschadigung

Die Mitglieder der Verbands-versammlung erhal-
ten fur die Aus-UObung ihres Amtes eine Auf-
wands-entschadigung. Diese wird gezahlt als Sit-
zungsgeld je Sitzung in Hohe von 30 EUR. Bei
mehreren unmittelbar aufeinanderfolgenden Sit-
zungen wird nur ein Sitzungsgeld bezahlt.*

4. 8 5 erhélt folgende Fassung:

»§5
Aufwandsentschédigung Verbandsvorsitzende/r

Der/die Verbandsvorsitzende erhélt fiir die Téatig-
keit als Vorsitzende/r eine Aufwandsentschadi-
gung von 300 EUR monatlich.*

Artikel 2
Inkrafttreten
Diese Satzung tritt am Tag nach der letzten 6ffentlichen
Bekanntmachung in Kraft.

Hinweis:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der Gemeindeordnung fiir Baden-Wiirttemberg
(GemO) oder von auf-grund der GemO erlassener Verfah-
rens-vorschriften beim Zustandekommen dieser Satzung
wird nach § 4 Absatz 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht
schriftlich oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der
Bekanntmachung dieser Satzung gegenuiber dem Gemein-
deverwaltungsverband Oberes Schlichemtal geltend ge-
macht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung be-
grunden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die
Vorschriften iber die Offentlichkeit der Sitzung, die Ge-
nehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt
worden sind.

Schémberg, den 28.09.2022
Karl-Josef Sprenger
Verbandsvorsitzender

Fundamt:

Beim Schlachtfest sind folgende Gegenstande liegenge-
blieben:

1 Kinderlederjacke (schwarz, Gr. 140)

1 Armband (schwarz mit Kreuz)
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Stilglithem
Die Beratungstermine durch die Deutsche Rentenversiche-
rung fir die Verbandsgemeinden finden in den Raumlich-
keiten beim Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schli-
chemtal, Schillerstralle 29, 72355 Schémberg, statt.

Die Rentenberatungstermine fiir das Jahr 2022 werden wie
folgt terminiert:

Mittwoch, den 30.11.2022

Mittwoch, den 21.12.2022

Hinweis:

Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich!
Diese kann beim Gemeindeverwaltungsverband Oberes
Schlichemtal, Frau Bulach, Telefon: 07427/9498/-22 erfol-
gen.

Herr Beuter, Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, wird an den festgelegten Tagen die Beratung
und/oder Antragstellung Gibernehmen. Bitte beachten Sie,
dass Rentenantrdge maximal ein halbes Jahr vor Rentenbe-
ginn gestellt werden kénnen.

11Bitte beachten Sie die fur Behodrdengénge derzeit gel-
tende 3G Corona-Regel. Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin
den entsprechenden Nachweis mit!!!

Es wird weiterhin darauf hingewiesen, dass durch den Ge-
meindeverwaltungsverband Oberes Schlichemtal lediglich
die Terminvereinbarung stattfindet. Eine Beratung oder die
Beantwortung von inhaltlichen Fragen durch die Ver-
bandsgeschéftsstelle ist nicht mdéglich. Bei Rickfragen
wenden Sie sich bitte direkt an die Deutsche Rentenversi-
cherung in Reutlingen, Telefon: 07121/2037-0.

Hinweis- und Merkblatter zum Download, sowie die Ter-
mine flr die Rentenberatung erfahren Sie unter
www.oberes-schlichemtal.de.
Gemeindeverwaltungsverband

Oberes Schlichemtal

Rentenberatung

Kindergarten ,.Sonnenschein“ Zimmern unter
der Burg

Anfang Oktober wird in der Kirche das Erntedankfest
gefeiert.

Im Kindergarten ,Sonnenschein” in Zimmern unter
der Burg wurde in den letzten Tagen fleiRig gesam-
melt: Kinder und Eltern brachten Gewlrze, Getreide,
Kastanien, Niisse, Hagebutten und vieles mehr mit in
den Kindergarten. Aus den verschiedenen Nahrungs-
mitteln stellten die kleinen, fleiBigen Hande ein gro-
Res Gemeinschafts - Legebild her, welches nun in der
Sankt Jakobuskirche in Zimmern unter der Burg aus-
gestellt ist und den schonen Erntedankaltar des Kir-
chengemeinderates erganzt. ,Danke, lieber Gott,
dass wir immer etwas zum Essen haben”, , Lieber
Gott, passe bitte immer gut auf uns auf”, ,Lieber
Gott, danke fir alles” und vieles mehr - steht auf den
kleinen Kartchen, welche die Kinder mit ihren Erzie-
herinnen dazu gelegt haben. Die ,Sonnenscheinler”
hatten sich jeweils eine Bitte oder Dankesworte fir
den lieben Gott liberlegt. Die Kinder sind stolz auf ihr
tolles Bild und waren mit Eifer am Werk.

Das Landratsamt informiert:
Berufsorientierung: Informationsabend 'Karrierech-
ancen duale Ausbildung' am 6. Oktober 2022 in Balin-

gen

KARRIERE
CHANCEN

in Kooperation mit

“‘E Zollernalbkreis ) Budesgear ks ) Handwer m.ﬂh; g
Der Zollernalbkreis macht sich fur eine aktive Fachkréafte-
sicherung in der Region stark. In Deutschland fehlen gut
ausgebildete Fachkrafte in Industrie, Handel, Handwerk
und in sozialen Berufen — Tendenz steigend. Der demogra-
fische Wandel trégt hier seinen Teil dazu bei: Immer mehr
Jugendliche entscheiden sich fiir ein Studium. Die Chan-
cen, die sich daraus fir junge Menschen aus einer dualen
Ausbildung fur eine erfolgreiche berufliche Karriere erge-
ben, sind so gut wie nie zuvor.

Fur Schulabgéngerinnen und Schulabgénger ist der Berufs-
wahlprozess nicht einfach. Eltern kénnen hier unterstitzen
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und sind die stirksten Bezugspersonen. ,,Haufig fehlt je-
doch der Uberblick bei der Vielfalt an Mdglichkeiten und
Ausbildungsberufen, weil Elke Etter, zustdndig flir das
regionale Ubergangsmanagement (RUM) beim Landrats-
amt.

Deshalb veranstaltet das Landratsamt am Donnerstag, 6.
Oktober in Kooperation mit der Handwerkskammer Reut-
lingen, der Industrie- und Handelskammer Reutlingen und
der Agentur fur Arbeit Balingen einen Elternabend. Die
Teilnehmenden lernen die verschiedenen Experten der be-
ruflichen Bildung in der Region kennen und konnen sich
mit ihnen austauschen. Junge Ausbildungsbotschafter be-
richten von ihren Ausbildungserfahrungen aus Industrie
und Handwerk. Zudem stehen die Senior-Ausbildungsbot-
schafter beider Kammern, die Berufsberatung der Agentur
fiir Arbeit und der geschaftsfiihrende Schulleiter der beruf-
lichen Schulen, Dr. Roland Plehn, fur Fragen zur Verfi-
gung.

Die Veranstaltung findet um 18 Uhr in der Aula der Phi-
lipp-Matthaus-Hahn-Schule, Jakob-Beutter-Str. 15 in
Balingen statt und richtet sich an Eltern, Lehrer und alle
Interessierten, die Jugendliche bei der Berufswahl unter-
stitzen und auf ihrem Weg zum Traumberuf begleiten.
Eine Anmeldung ist unter https://tlp.de/zollernalbkreis
maglich.

Glaserne Produktion 2022

Kirbe auf dem Ziegenhof am 15.10.2022

bei Familie Dietz in Winterlingen-Harthausen

Familie Dietz 6ffnet im Rahmen der Glasernen Produktion
und den Oko-Aktionswochen Baden-Wiirttemberg am
15.10.2022

ab 11:00 Uhr fiir interessierte Verbraucherinnen und Ver-
braucher die Hoftore auf ihrem Bioland Betrieb (Bei der
Ziegelhltte 2, 72474 Winterlingen/Harthausen).

Bei einem Hof- und Feldrundgang mit Betriebsleiter Ale-
xander Dietz gibt es spannende Informationen rund um die
Ziegenhaltung, Hofké&serei und den Bio-Ackerbau (Start:
14.30).

Informationen zum Thema Lebensmittelverschwendung
gibt es aus dem Bereich Erndhrung und Hauswirtschaft des
Landratsamtes. Ebenso werden sich der Naturpark Obere
Donau mit Infos und einem Kinderprogramm vorstellen
sowie der LandFrauenverband Zollernalb.

Zudem erwartet die Besucher ein buntes Markttreiben mit
Kaffee, Kuchen und herzhafte Leckereien, Strohhtipfburg,
Kirbisse zum Schnitzen und Marktstdnden mit allerlei
Selbstgemachtem aus der Region. Garniert wird das Ganze
um 12 Uhr mit der Dudelsackband aus Bad Saulgau

Online-Vortrag Photovoltaik und Batteriespeicher: mit
der Sonne zu mehr Unabhéngigkeit

Dienstag, 18. Oktober 2022 1 18 - 19:30 Uhr I Online-
Event | Eintritt: kostenlos

Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach und eine Batterie
im Keller — diese Idee reizt viele Hausbesitzer. Denn durch
den Speicher ist die Nutzung von Solarstrom flexibel.
Hausbesitzer kénnen die Energie der Solaranlage dann je-
derzeit einsetzen, selbst wenn die Sonne gerade nicht
scheint, und sich dadurch ein Stiick weit unabhéngig von
den Preiserhthungen der Stromversorger machen.
Eigentumer bislang ungenutzter Décher erhalten in dem
Online-Vortrag der Energieagentur Zollernalb unabhén-
gige Informationen und Antworten auf die wichtigsten Fra-
gen rund um die Erzeugung, Nutzung und Speicherung von

—] Bereitschaftsdienste

Strom aus Photovoltaik, der Errichtung und Installation ei-
ner PV-Anlage sowie zur Pacht oder zum Kauf dieser Son-
nenkraftwerke.

Eine Anmeldung ist unter www.energieagentur-zoller-
nalb.de erforderlich. Der Vortrag richtet sich vor allem an
Ein- und Zweifamilienhausbesitzer. Weitergehende Fragen
beantwortet die Energieagentur Zollernalb gGmbH unter
Tel.: 07433/92-1385

——

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Neue einheitliche kostenfreie Rufnummer fiir den
Arztlichen Bereitschaftsdienst 116 117
Montag-Freitag: 19 - 8 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 8 -8 Uhr

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen an den
Krankenhdusern Albstadt und Balingen sind an Wochen-
enden und Feiertagen von 08.30 Uhr — 13.00 Uhr und
15.00 Uhr — 20 Uhr. Mobile Patienten kénnen jederzeit
ohne Anmeldung dorthin kommen (auch in der Nacht).
Patienten, die aus Krankheitsgriinden nicht in der Lage
sind, die Bereitschaftsdienst-Praxen aufzusuchen, werden
tiber die 116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann
zu Hause aufsucht.

Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden Sie vom Bereit-
schaftsarzt entweder in dessen Praxis behandelt oder bei

Bedarf aufgesucht.

Notruf (Feuerwehr/Notruf/Notfall): 112
Krankentransport 19 222
Notdienst Augenarzt: 116117
Notdienst Gyn./Geburtshilfe BL: 07433/9092-0
Notdienst Kinderarzt: 116117
Notdienst Hals-/Nasen-/Ohrenarzt: 116117
Notdienst Zahnarzt: 01805/911 690
Giftnotrufzentrale Freiburg ~ ............. 0761/19240

Balingen (Allgemeiner Notfalldienst)
Zollernalbklinikum Balingen, Tlbinger StrafRe 30,
72336 Balingen Sa, So und FT 08-22 Uhr
Albstadt (Allgemeiner Notfalldienst)
Zollernalbklinikum Albstadt, Friedrichstralie 39
72458 Albstadt Sa, So und FT 08-22 Uhr
Wichtige Rufnummern fir den Kindern- und Jugend-
arztlichen Bereitschaftsdienst:
-Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen, Jungingen und
Stral3berg
Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis Reutlingen,
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 9.00-19.00 Uhr
Tel. 116117
-Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dormettingen, Dottern-
hausen, Geislingen, Grosselfingen, Haigerloch, Hausen am
Tann, Hechingen, Mefstetten, Nusplingen, Obernheim,
Rangendingen, Ratshausen, Rosenfeld, Schémberg, Wei-
len unter den Rinnen und Zimmern unter der Burg
Kinder- und Jugendérztliche Notfallpraxis Tubingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1 72076 Tubingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 10.00-19.00 Uhr

Tel. 116117
Bereitschaftsdienst Stadtapotheke Schémberg
Telefon: (07427) 94750.
Offnungszeiten
Mo. Di. Do. Fr., 8.°°-12.30 Uhr und 14.°° - 19.30 Uhr
Mi., 8.°° - 12.30 Uhr, 17.30 - 18.30 Uhr
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_—| Verschiedenes

Sa., 8.°° - 12.30 Uhr

Notdienst: AuRerhalb unserer Offnungszeiten gilt der
Balinger Notdienstplan

Telefonseelsorge Neckar-Alb:

Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800/1110111

Tagesmitter und Tagesvater gesucht

Neuer Kurs zur Qualifizierung von Tagesmiittern und
Tagesvatern startet im Herbst

Die Kindertagespflege ist als eine familiennahe und fle-
xible Betreuungsform von Kindern neben der Kinderbe-
treuung in Einrichtungen eine wichtige Sdule der Betreu-
ungsangebote fur Kinder im Land.

Der Bedarf an Platzen in der Kindertagespflege ist nach
wie vor hoch, deshalb suchen wir Menschen, die Interesse
haben, diese anspruchsvolle Tétigkeit auszuiiben.
Damit die Betreuung des Tageskindes gut gelingt, bereiten
wir Sie auf die Téatigkeit als Tagespflegeperson umfassend
vor, vermitteln Grundkenntnisse in Entwicklungspsycho-
logie und Friihkindlicher Padagogik und Kklaren Uber die
rechtlichen Rahmenbedingungen auf. Die Qualifizierung
umfasst 300 Unterrichtseinheiten und findet in zwei aufei-
nander aufbauenden Kursen statt.

Konnten wir lhr Interesse wecken? Dann melden Sie
sich baldmdglichst bei uns, um bei einem persdnlichen
Gesprach mehr Informationen zu Inhalt und Ablauf
der Qualifizierung zu erhalten.
Kontakt: Jugendforderverein Zollernalbkreis e.V., Fachbe-
ratung Kindertagespflege, telefonisch unter 07433 -
381671 oder per Email unter info.tagespflege@jufoe-
zak.de.

'D Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fur Arbeit Balingen
(Traum-) Berufe rund ums Kind
Arbeit mit Kindern ist fur Viele ein Traumberuf, und es
gibt viele Mdglichkeiten und Wege mit Kindern zu arbei-
ten, auch im Quereinstieg - in Vollzeit oder Teilzeit. In ei-
ner Informationsveranstaltung im BiZ-Gruppenraum der
Agentur fur Arbeit in der StingstraBe 17 in Balingen infor-
mieren Expertinnen und Experten verschiedener Einrich-
tungen und Institutionen ab 14 Uhr in Vortragen zur aktu-
ellen Arbeitsmarktlage und zu den Zukunftsaussichten in
der Branche, zu Wegen in die Berufe mit Kindern, zur An-
erkennung auslandischer Abschlisse und zu finanziellen
Foérdermdglichkeiten.
Bei der Veranstaltung geben die beteiligten Institutionen
einen Uberblick zu Ausbildungs- und Umschulungsmaog-
lichkeiten. An die Vortrage schlieBen sich ab 15 Uhr indi-
viduelle Beratungsangebote an. Hier kénnen ganz konkrete
Fragen geklart und personlicher Informationsbedarf ge-
deckt werden.
Fragen zur Veranstaltung beantwortet Liane Rebhan, Be-
auftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der
Agentur fur Arbeit Balingen, telefonisch unter 07433 951-
304 oder per E-Mail unter Balingen.BCA@arbeitsagen-
tur.de.

Pressemitteilung zum Welttag der seelischen Gesund-
heit 2022 im Zollernalbkreis
»Begegnen-Reden-Begreifen«
Seelisch gesund in unserer Gesellschaft
Mit dem Puppentheaterstiick ,,Psychotheatrie®
Was: Veranstaltung zum Welttag der seelischen
Gesundheit
Wann: am Mittwoch 12.10.2022 um 18.30 Uhr
Ort:  in der neuen Werkstatt der ISBA gGmbH in
Hechingen in der MartinstraRe 20. Eintritt frei
Die Tragergemeinschaft des gemeindepsychiatrischen
Verbunds I&dt anlésslich des Welttags der seelischen Ge-
sundheit ganz herzlich zu einem Abend des Austauschs
und der Begegnung in die neuen Rdume der ISBA gGmbH
in Hechingen ein. Highlight des Abends ist das Puppen-
theaterstiick ,,Psychotheatrie* der Sigmaringer Kinstle-
rin und Puppenspielerin Anna-Lena Kibel (néhere Infos:
www.kuebel-wie-eimer.com).
In einer Zeit, die von groBen Unsicherheiten und gesell-
schafts- und weltpolitischen Erschitterungen gepragt ist,
stellt sich die Frage, wie kann der/die Einzelne und auch
die Gesellschaft diesen Belastungen begegnen. Durch
mehr Miteinander?!
Unter dem Motto ,,.Begegnen — Reden — Begreifen® gibt es
Gelegenheit miteinander ins Gesprach zu kommen, sich zu
begegnen, Gemeinschaft zu erleben und vielleicht auch
neue Netzwerke zu bilden - und die Chance, sein Gegen-
Uber und dessen Sorgen und Néte besser verstehen zu kon-
nen. Zur besseren Planung wird um eine Anmeldung per
E-Mail oder Telefon gebeten:
E-Mail: verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de
bzw. Tel. 07433-9981000.
Im Auftrag der Tragergemeinschaft
Marianne Gaiselmann
VSP — Verein fir Sozialpsychiatrie e.V.

Klnderartlkelborse war e|n voIIer Erfol

Gut besucht war die 59.Kinderartikelborse des Forderver-
eins der Schomberger Schulen e.V. in der Stauseehalle
Schémberg am 01.10.2022. Es wurden ca. 8.000 Artikel
(so viele wie noch nie) von 124 Verkaufern angeboten.
Etwa 3.000 Artikel fanden einen neuen Besitzer. An zwei
Tagen waren rund 50 ehrenamtliche Helfer und die Mit-
glieder des Fordervereins im Einsatz. 12 Schiiler der Werk-
realschule Klasse 9 halfen beim Auf- und Abbau. An die-
ser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle Helfer.

Die komplette Abwicklung der Bérse erfolgte dieses Mal
iiber die App ,,barsalino®. So konnten die Verkdufer ihre
Artikel einfach von zu Hause aus auszeichnen und mussten
diese am Freitag nur noch abgeben. Der Einsatz von
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barsalino* hat vieles vereinfacht und funktionierte rei-
bungslos.

Der Erlés von ca. 2.000 € kommt allen Schiilern von
Grund-, Werkreal- und Realschule Schémberg zu Gute.
Die Frihjahrsborse findet am 10./11.03.2023 statt.

Freie Lehrstellen im Landkreis Zollernalb fiir 2022
das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen
Ausbildung krisensichere Zukunftsperspektiven fur
den Start in die berufliche Karriere. Aktuell sind fur das
Jahr 2022 noch 657 Lehrstellen in 483 Betrieben und fiir
das Jahr 2023 bereits 813 Lehrstellen in 539 Betrieben ver-
offentlicht. AuBerdem sind uiber 528 Praktikumsplétze aus-
geschrieben.

Fir den Landkreis Zollernalb sehen die Zahlen wie folgt
aus:

Fur den Ausbildungsstart in 2022 sind aktuell noch 97
Lehrstellen in 72 Betrieben ausgeschrieben und 119 Aus-
bildungsplatze in 85 Betrieben fiir 2023 (www.hwk-reut-
lingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikaborse sind au-
RBerdem 37 Praktikumsplatze verdffentlicht.

Fur 2022 werden im Landkreis Zollernalb aktuell die
meisten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils
m/w/d) gesucht: 4 Anlagenmechaniker flr Sanitar- Hei-
zungs- und Klimatechnik, 2 Automobilkaufleute, 2 Bécker,
4 Baugeratefiihrer, 5 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Bo-
denleger, 1 Elektroniker Energie- und Gebdudetechnik, 1
Fachlagerist, 4 Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk
Béckerei, 1 Fachverkauferin im Lebensmittelhandwerk

Liederkranz

Zollernalbkreis

m

Konditorei, 4 Feinwerkmechaniker Maschinenbau; 3 Fein-
werkmechaniker Werkzeugbau, 1 Fleischer, 1 Fliesen-
Platten- und Mosaikleger, 2 Friseure, 8 Horakustiker, 4
Kaufleute fir Biromanagement, 1 Land- und Baumaschi-
nenmechatroniker, 5 Maler- und Lackierer Gestaltung und
Instandhaltung, 13 Maurer, 2 Mechatroniker fur Kéltetech-
nik, 1 Parkettleger,1 Raumausstatter, 2 Rollladen- und
Sonnenschutzmechatroniker, 6 StraRenbauer, 4 Stucka-
teure, 1 Techn. Systemplaner fur Stahl- und Metallbautech-
nik, 2 Tischler und 11 Zimmerer.

Vereinsnachrichten

Zimmern unter der Burg

Sportverein Zimmern unter der Burg
Funktionelles Gesundheitstraining
Montag: 20.00 - 21.30 Uhr
Manner-Gesundheitstraining
Dienstag: 9.30 -10.30 Uhr
Seniorengymnastik mit Gisela Rau
Neueinsteiger jeder Zeit willkommen
Mittwoch: 18.30 —20.00 Uhr
Gesundheitsgymnastik mit Gisela Rau
Mittwoch: 20.00 - 21.15 Uhr
Tanz dich Fit ZUMBA mit Petra Schatz
Tanz und Fitness auf lateinamerikanische
Rhythmen  Einstieg jeder Zeit mdglich

Ein herzliches Dankeschon!

Das diesjahrige Schlachtfest des Liederkranzes war wieder ein Erfolg.
An dieser Stelle allen Besuchern und Helfern die zum Gelingen des
Festes beigetragen haben ein herzliches ,Vergelt's Gott".

Besonderen Dank an den Musikverein fur die Gestaltung des
Friuhschoppens, ebenso gilt unser Dank der Narrenzunft fur die
tatkraftige Unterstitzung hinter der Theke und beim Spulen.

Und nicht zu vergessen, ein ganz grofes Lob und Dankeschdn an unser
Kichenteam. Auch einen herzlichen Dank an die vielen Kuchenspender
und an alle, die in irgendeiner Weise zum Gelingen des Schlachtfestes

beigetragen haben.

Vielen Dank.

Die Vorstandschaft des
Liederkranzes Zimmern u. d. B.
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i Kirchen

Katholische
Kirchengemeinde
St. Jakobus Zim-

mern u.d.B.

Pfarramt Schomberg, Tel. 2509, Fax: 6156
E-mail  pfarramt.schoemberg@drs.de
Internet: www.stadtkirche-schoemberg.de
Offnungszeiten
Montag u. Dienstag

08:00 Uhr — 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Donnerstag u. Freitag 08:00 Uhr — 12:00 Uhr
http://jakobus-kirche-zimmern.de
Gottesdienstordnung

Samstag,08.10.22

19:00 Uhr Vorabendmesse
Donnerstag,13.10.22

19:00 Uhr Abendmesse

Samstag,16.10.22

19:00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag,23.10.22 30.Sonntag im Jahreskreis
10:30 Uhr Wortgottesfeier (GRF)
Donnerstag,27.10.22

19:00 Uhr Abendmesse

Sonntag,30.09.22 31. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr HI. Messe

Ministrantendienst:

08.10.22 Marco, Clemens

Die Kirchengemeinde beteiligt sich an der Aktion des De-
kanates ,,Teilen schmeckt beiden* fiir die Tafeln.

Die Tuten werden in alle Haushalte verteilt.

Im beigefligten Flyer stehen alle Informationen.

Die gefillten Tuten kénnen bis einschlieflich Sonntag,
23.10.2022 in der Kirche abgestellt werden.

Ein herzliches Vergelt’s Gott an alle Spender

09:00 Uhr HI. Messe in Dautmergen und Weilen

10:30 Uhr HI. Messe in Schomberg und Ratshausen

10:30 Uhr Familiengottesdienst in Schorzingen
(Diakon)

10:30 Uhr Wortgottesfeier in Dotternhausen
(Team)

Neue Kirchenpflegerin in
unserer Seelsorgeeinheit

Frau Bettina Heck ist zu folgen-
den Zeiten im Pfarrbiro
Schémberg erreichbar.

Sprechzeiten:

Dienstags: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstags: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Weitere Termine sind nach Vereinbarung jederzeit mog-
lich.

07427 /914229 /

SE.OberesSchlichemtal@kpfl.drs.de
www.stadtkirche-schoemberg.de

Palmbihlkirche Schomberg
Tel. 2502 Fax. 922323

Palmbuhlsaison Mai - Oktober

Sonn- und Feiertags

10:00 Uhr Eucharistiefeier

14:30 Uhr Feierliche Andacht

Werktags von Montag bis Samstag

09:00 Uhr Heilige Messe, freitags zu Ehren der Schmer-
zen Mariens

Beichtgelegenheit: Freitag und Samstag ab 10:00 Uhr
und nach personlicher Vereinbarung.

Evangelische
Kirchengemeinde
Tabingen
Dautmergen
Zimmern u.d.Burg

Evang. Gemeindeblro Tabingen, Im Oberland 9,
72348 Rosenfeld-Tébingen, Tel. (07427) 3294,

Telefon (07427) 3294 Fax (07427) 914913

Pfarramter geschlossen
Am Donnerstag, 13.10. sind die Pfarrdmter in der Seelsor-
geeinheit geschlossen.

mgﬂgceinhci =
Oberes Schlichamt .J_FJ

Im Trauerfall
wenden sie sich bitte an Diakon Stephan Drobny

Gemeindeblro Mo. 9.30 —12.00 Uhr
Do 14.00 — 16.30 Uhr
E-Mail: bettina.huonker@elkw.de
Internet: www.kirchengemeinde.taebingen.de
Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, Erzingen
Telefon 07433/ 4210
E-Mail stefan.kroeger@elkw.de
1. Vorsitzender  Axel Mérklin, Heerstralle 24, Tabingen
Telefon (07427) 8672
E-Mail axel.maerklin@t-online.de

Gottesdienste
Sonntag, 09. Oktober 2022

Tel. 0178 5645033 08.50 Uhr Gottesdienst in Erzingen mit
AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste Pfarrer Stefan Kréger

finden Sie unter www.stadtkirche —schoemberg.de 10.00 Uhr Goldene und Diamantene Konfirma-
Samstag,08.10.22 Vorabend zum 28.Sonntag im ggr?q n;:)iapj?]z;ecrhiiefan Kroger und
Jahreskreis Opfer: Eigene Gemeinde

19:00 Uhr Vorabendmesse in Zimmenn 10.00 Uhr *Gpottésdi%nst in Endingen mit
Sonntag,09.10.22 28.Sonntag im Jahreskreis ' 9
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i sonstiges

Pfarrer Dr. Martin Bréandl
Montag, 10. Oktober 2022
19.00 Uhr oOffentliche Sitzung des
Kirchengemeinderates im Gemeindehaus
Sonntag, 16. Oktober 2022 - Kirchweih

10.00 Uhr Gottesdienst in Tabingen mit Pfarrer
Dr. Martin Bréndl, dem Kirchenchor
und der Taufe von Robin Wagner

10.00 Uhr *Gottesdienst in Endingen mit Gerhard
Pfeiffer

10.15 Uhr *Gottesdienst mit Taufe in Schémberg
mit Frank Laffin

Hinweise:

Seniorennachmittag

Herzliche Einladung zum ,,Bayrischen Nachmittag® mit
kulinarischen Leckereien, Spiel, Spa3, Liedern und weil3-
blauen Geschichten. Wir freuen uns auch tiiber ,,neue Ge-
sichter*.

Kirchweih am 16. Oktober 2022

Am 16. Oktober feiern wir nach alter Vater Sitte in Tabin-
gen Kirchweih. Trachtentréger sind sehr herzlich zum Got-
tesdienst eingeladen. Im Anschluss bietet der Wanderver-
ein seine traditionelle Bewirtung in der Gemeindehalle an.

Gottesdienste

* die mit Sternchen gezeichneten Gottesdienste stehen als
Stream zur Verfligung!

Zurzeit senden wir unsere Gottesdienste sonntags um 10
Uhr bzw. 10.15 Uhr unsere YouTube-Kanéle der Kirchen-
gemeinden (,,Evangelische Kirchengemeinde Erzingen
Schomberg™ oder ,,...Endingen* eingeben).

- Feiern Sie daheim mit uns den Gottesdienst jeden
Sonntag um 10 Uhr!

Unser Gottesdiensttelefon der Gesamtkirchenge-
meinde Steinach-Schlichemtal

Sie haben kein Internet? - Kein Problem, horen Sie sich
unsere Onlinegottesdienste tber das Telefon an. Unter der
Telefonnummer 07433 /210 16 17 kdnnen Sie jeweils den
letzten Gottesdienst aus Endingen oder Erzingen-Schom-
berg bzw. Té&bingen héren. Ein kurzer Hinweis fuhrt zum
einen oder anderen Gottesdienst und erldutert die weiteren
Mdglichkeiten (# Vorspulen / * Zuriickspulen / 0 Pause).

Kurze Telefondachten téglich neu bietet zum Beispiel die
»eva“ (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft
,»2 Minuten Hoffnung wiahlen* unter der Rufnummer 0711
29 23 33.

Die aktuelle Predigt lassen wir Ihnen gerne auf Anfrage
zukommen.

DRK-Kreisverband
Zollernalb e. V.

Deutsches

Rotes

Kreuz
Freiwilliges Soziales Jahr: Zur Unterstlitzung unseres
Teams suchen wir ab sofort Teilnehmer (m/w/d) an einem
Freiwilligen Sozialen Jahr fur den Einsatz im Bereich So-
ziale Arbeit. Nahere Informationen beim DRK-Kreisver-

band Zollernalb, Frau Sabrina Horn unter Telefon 07433
909952.

—

Der Kleiderladen (Auf dem Graben 13 — 72336 Balin-
gen) hat fir Sie zu folgenden Offnungszeiten geoffnet:
Montag: 14:00 — 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 — 17:00 Uhr;
Mittwoch: 10:00 — 13:00 Uhr; Donnerstag: 15:00 — 18:00
Uhr; Freitag: 10:00 — 13:00 Uhr.

Wir bitten Sie darum, sich an die Hygienevorschriften zu
halten.

Wir freuen uns, wenn Sie lhre gut erhaltene Bekleidung di-
rekt bei uns im Kleiderladen als Spende abgeben. Herzli-
chen Dank!

DRK-Hausnotruf: Der Hausnotruf bewéhrt sich bereits
seit Uber 30 Jahren und ist seit 2005 zertifiziert durch den
TOV Siid.

Jetzt bieten wir Ihnen auch Sicherheit fiir unterwegs:

Der Mobilruf bietet nicht nur Sicherheit fir zu Hause, son-
dern aufgrund einer Satelliten-Ortung auch Sicherheit fiir
unterwegs. Mit modernster Kommunikationstechnik und
einem 24-Stunden-Notfallmanagement Ihrer DRK-Notruf-
zentrale sind Sie nur einen Knopfdruck von schnellstmég-
licher Hilfe entfernt. Mit dem neuen Mobilruf erreichen Sie
uns immer, auch unterwegs mit Ortungsfunktion deutsch-
landweit.

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433 / 90
99 55 oder per E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.
Reisen ohne Risiko — Wir helfen immer und Uberall!
Wenn Sie mindestens 100 km von lhrem Wohnort entfernt
verungliicken oder erkranken, holen wir Sie heim. Auch
kdnnen Sie auf der Reise die Rotkreuz-Arzt-Hotline und
den Arzt-Dolmetscher in Anspruch nehmen. Diesen Ser-
vice und weitere Vorteile bietet Ihnen eine Férdermit-
gliedschaft beim DRK. Schon ab 25 Euro im Jahr und pro
Haushalt konnen Sie das wichtige, ehrenamtliche Engage-
ment unterstltzen und gleichzeitig von den vielen Vortei-
len profitieren. Ebenso ist Ihr Beitrag steuerlich abzugsfa-
hig. Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel.
07433/9099816 oder unter www.drk-zollernalb.de/spen-
den/foerdermitglieder. Gerne kénnen Sie den Mindestbei-
trag vorab auf das Konto der Sparkasse Zollernalb, DE46
65351260 0024004006, SOLADES1BAL mit Angabe von
Verwendungszweck ,,FOMI“ sowie Name und Adresse
Uberweisen. So haben Sie sofortigen Schutz und wir sen-
den lhnen die Unterlagen umgehend zu.

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg:
Ohne Abschlage fruher in Rente

Seit 2012 muissen Arbeitnehmer abhangig vom Geburts-
jahrgang langer arbeiten, bevor sie in die Regelaltersrente
gehen koénnen. Die Altersgrenze riickt schrittweise von 65
auf 67 Jahre. Wer dennoch vorzeitig in die Altersrente ge-
hen will, muss meist Abschldge in Kauf nehmen. Diese
Abschlége kann man jedoch ab dem 50. Lebensjahr durch
zusétzliche Beitrdge zur Rentenversicherung ganz oder
teilweise ausgleichen. Das teilt die Deutsche Rentenversi-
cherung (DRV) Baden-Wdrttemberg mit.

Wer Interesse an einer Sondereinzahlung hat, kann die in-
dividuelle Beitragshohe uber eine spezielle Rentenaus-
kunft bei der DRV erfahren. Diese muss beantragt werden.
Der gesetzliche Rentenversicherungstréger berechnet dann
den Wert flir den Ausgleich der Rentenminderung zum be-
absichtigten Rentenbeginn nach einer gesetzlich festgeleg-
ten Formel. Bedingung dafiir ist, dass die versicherungs-
rechtlichen Voraussetzungen fiir eine vorgezogene Rente
vom Beitragszahlenden auch erfillt werden kdnnten.
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Die Sonderzahlung kann einmalig oder ggf. verteilt Gber
einen langeren Zeitraum in Teilzahlungen erfolgen. Die
Hohe der Beitragszahlung hangt vom Umfang der Renten-
minderung ab. Es besteht keine Verpflichtung, den maxi-
malen Beitrag einzahlen zu missen. Auch Ausgleichszah-
lungen in geringerer Hohe sind moglich. Wenn die Rente
letztlich doch nicht vorzeitig in Anspruch genommen wird,
wirken sich zusétzlich eingezahlte Beitrage in der Regel
dennoch rentensteigernd aus. Eine Riickerstattung der Bei-
trage ist allerdings ausgeschlossen. Beitragszahlungen zur
Rentenversicherung sind steuerlich absetzbar. N&here Aus-
klinfte zum Steuerrecht erteilen die Finanzbehdrden, Steu-
erberater und die Lohnsteuerhilfevereine.

Mehr Informationen rund um die Sondereinzahlung enthalt
der kostenlose Flyer »Flexibel in den Ruhestand«. Er kann
von der Internetseite www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de heruntergeladen oder als Papierversion bestellt wer-
den (Telefon: 0721 825-23888 oder E-Mail: presse@drv-
bw.de).

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau

Mit Bewegung gegen Osteoporose
Bewegungsforderung ist ein zentrales Anliegen der
Krankenkassen. Hierzu bietet die Landwirtschaftliche
Krankenkasse (LKK) ihren Versicherten im Rahmen
der Primarpravention verschiedene MalRnhahmen an,
unter anderem, um einer Osteoporose vorzubeugen.

In diesem Zusammenhang weist die Sozialversicherung fur
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) anléss-
lich des Welt-Osteoporose-Tages am 20. Oktober auf ihr
Gesundheitsangebot ,, Trittsicher durchs Leben® hin — ein
mit Arzten und Wissenschaftlern entwickeltes wohnortna-
hes Bewegungsangebot fur Senioren, um der Osteoporose
vorzubeugen. Dieses hat zum Ziel, die Mobilitat zu erhal-
ten, um bis ins hohe Alter Dinge tun zu kénnen, die das
Leben lebenswert machen. Fiur LKK-Versicherte ist die
Teilnahme kostenlos. Weitere Informationen finden sich
im Internet unter www.svlfg.de/trittsicher-durchs-leben.
Kursdatenbank der ZPP

Zudem bietet die Datenbank der Zentralen Priifstelle Pré-
vention (ZPP) spezielle Kurse zur Osteoporose-Praven-
tion. Alle Kurse, die darin gelistet werden, sind quali-
tatsgepraft und werden von qualifizierten Fachleuten
geleitet. Die Teilnahme bezuschusst die LKK in Hohe
von mindestens 80 Prozent der Kosten. Geférdert wer-
den maximal zwei Kurse pro Kalenderjahr. Ferner wer-
den Kurse zur Erndhrung, Stressreduktion und Sucht
angeboten. Zum gesamten Kursangebot gelangt man
Uber die Internetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-
finden.

Was ist Osteoporose?

Bei einer Osteoporose ist der Knochenstoffwechsel gestort.
Die Knochendichte nimmt ab, so dass es 6fter zu Knochen-
briichen kommen kann. Die Krankheit wird unter anderem
durch Kalziummangel und zu wenig Bewegung verursacht.
In Deutschland leiden etwa sechs Millionen der (iber 50-
Jéhrigen darunter, wobei Frauen haufiger betroffen sind als
Manner.

Was hilft dagegen?

Einer Osteoporose beugt vor, wer seine Muskeln starkt, auf
einen knochengesunden Lebensstil achtet und sich durch
regelméRige kdrperliche Bewegung fit halt. Hierflr gibt es
spezielle Gymnastik- und Kraftigungsubungen. Dabei
sollte stets auf eine aufrechte Korperhaltung geachtet

i Schulen

werden. Im Alltag sollten abrupte Bewegungen ebenso
vermieden werden wie das Heben von schweren Gegen-
stdnden. Beim Bucken ist der Riicken mdglichst gerade zu
halten. Zuséatzlich fordert Vitamin-D die Aufnahme von
Kalzium und stérkt so die Knochen.

Wer unter Osteoporose leidet, kann durch eine Behandlung
mit verschiedenen Medikamenten in Kombination mit Be-
wegungstherapie verhindern, dass die Krankheit fort-
schreitet.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.oste-
oporose-deutschland.de.

—

Hochschule
“, Albstadt-Sigmaringen
. Albstadt-Sigmaringen University
Zweites Forum Nachhaltigkeit widmet sich der Ernéh-
rung der Zukunft
Evangelische Kirchengemeinde und Hochschule laden
in die Kreuzkirche ein
Albstadt/Sigmaringen. Gerecht, gesund, ressourcenscho-
nend: Wie konnte unsere Erndhrung in Zukunft aussehen?
Diesem vielschichtigen Thema widmet sich das zweite Fo-
rum Nachhaltigkeit, das die evangelische Kirchenge-
meinde Sigmaringen und die Hochschule Albstadt-Sigma-
ringen am Mittwoch, 19. Oktober, gemeinsam ausrichten.
Die thematische Einfuhrung tbernimmt Prof. Dr. Gertrud
Winkler, Studiendekanin des Studiengangs Lebensmittel,
Erndhrung, Hygiene. Die anschlieBende Podiumsdiskus-
sion moderiert Michael Hescheler, Lokalredaktionsleiter
der Schwabischen Zeitung in Sigmaringen. Neben Gertrud
Winkler diskutieren Ann-Kathrin Hartter (Brot fur die
Welt), Christoph Hiller (Edeka), die Studierende Fenja
Gohl und der Oko-Landwirt Lothar Braun-Keller aus Lei-
bertingen. Das Publikum bekommt wahrend der Veranstal-
tung die Gelegenheit, eigene Fragen an das Podium zu stel-
len oder Gedankenimpulse einzubringen.
Der Krieg in der Ukraine und die extreme Dirre im ver-
gangenen Sommer zeigen mehr denn je, wie anféllig die
weltweite Lebensmittelsicherheit ist: ,,P16tzlich sind auch
wir Menschen auf der Nordhalbkugel von Nahrungsmittel-
knappheit bedroht*, sagt der evangelische Pfarrer Matthias
Stréhle. ,,Die Klimakrise wird dieses Problem in den
nachsten Jahren noch verschérfen.*
Im zweiten Forum Nachhaltigkeit soll es deshalb darum
gehen, wie die Menschen auf der ganzen Welt in Zukunft
Zugang zu gesunder und ausreichender Nahrung bekom-
men, ohne dass deren Produktion die Ressourcen des Pla-
neten ausbeutet. ,,Wir wollen gemeinsam der Frage nach-
gehen, was Wissenschaft, (Land-) Wirtschaft, die Birger-
gesellschaft, aber auch die Kirchen dazu beitragen kdnnen,
dass Nahrung nachhaltig produziert und gerecht verteilt
wird®, sagt Dr. Ingeborg Miihldorfer, Rektorin der Hoch-
schule.
Das Forum findet am Mittwoch, 19. Oktober, um 19.30
Uhr in der evangelischen Kreuzkirche an der Binger Strale
in Sigmaringen statt. Die VVeranstaltung richtet sich an eine
breite Offentlichkeit, alle Interessierten sind eingeladen.
Im Anschluss an das Forum besteht die Mdglichkeit, sich
an Sténden verschiedener ortlicher Umweltinitiativen zu
informieren.
Das dritte Forum Nachhaltigkeit zum Thema Textilien ist
flr den 10. Mai 2023 geplant.
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