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AMTSBLATT 

der Gemeinde Zimmern u.d.Burg 
Herausgeber: Gemeinde Zimmern u.d.B. - Verantwortlich für den Inhalt:  Bürgermeisteramt 

Donnerstag, den 10. November 2022   Nr. 45/2022  

Öffnungszeiten Rathaus Zimmern unter der Burg  (07427) 2518,  Fax (07427) 8327 

      Montag         Dienstag               ….Mittwoch  u.  Donnerstag                Freitag 

  8.°° bis 12.°° Uhr         9.°° bis 12.°° Uhr         8.°° bis 12.°° Uhr                         8.°° bis 11.°° Uhr 

15.30 bis 19.00 Uhr            Homepage: www.zimmern-udb.de     E-Mail: amtsblatt@zimmern-udb.de
 

 

Volkstrauertag 2022 
 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 

ursprünglich als Gedenktag für die gefallenen deutschen Soldaten 

des Ersten Weltkriegs ins Leben gerufen, dient der Volkstrauertag 

als Gelegenheit zum Innehalten für die Opfer von Krieg und Ge-

walt überall auf der Welt. Durch den russischen Angriffskrieg in 

der Ukraine fällt dem Volkstrauertag in diesem Jahr daher beson-

dere Bedeutung zu. Die Bilder die uns aus dem Osten Europas 

erreichen sind verstörend und verängstigend. Die Folgen noch un-

überschaubar. Dieser unsägliche Krieg hat schon mehr als 5.000 ukrainische Zivilisten, darunter min-

destens 375 Kinder, das Leben gekostet. Über 8.400 Zivilisten, darunter 647 Kinder, wurden verletzt. 

Mehr als vier Millionen Frauen und Kinder sind geflüchtet, davon alleine eine Million nach Deutschland. 

Frauen und Kinder wurden zu Flüchtlingen, Kriegswitwen und Waisen. Wir wollen den Kriegstoten und 

ihren Angehörigen und den vielen in den vergangenen Monaten gefallenen Soldaten gedenken. 

 

Aus diesem Anlass findet am  
 

Sonntag, 13. November 2022 ca. 10.00 Uhr 

 

eine Gedenkfeier mit Kranzniederlegung statt. 
 

 

Die Feier beginnt direkt im Anschluss an den Gottesdienst. Neben dem Ehrenmal auf dem Friedhof in 

Zimmern unter der Burg. Es sprechen Gemeinderätin Jasmin Willi und Kirchengemeinderätin Luzia 

Scheible. Die musikalische Umrahung übernimmt der Musikverein und der Männergesangsverein Lie-

derkranz aus unserer Gemeinde.  
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. Tragen Sie dazu bei, ein Zeichen gegen Hass und Gewalt und für 

die Demokratie zu setzen und die Bedeutung des Volkstrauertages zu stärken. 

 

 

Jürgen Leichtle 

Bürgermeister 
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Bürgermeistersprechstunden: 

nach telefonischer Terminvereinbarung 

07427/2518 oder 01603041836  

juergen.leichtle@zimmern-udb.de 

 

Voranzeige Amtsblatt 

In der KW 48 vom 28.11.-02.12.2022  

erscheint kein Amtsblatt. Wir bitten um Beachtung. 

Öffnungszeiten 

In der Woche vom 28.11. bis 02.12.2022 ist das Rathaus 

wg. einer Fortbildung geschlossen.  

Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung. 

 

 

 

 

Bewirtung an Sankt Martin  

Nach zweijähriger Corona-Pause werden wir Euch 

an Sankt Martin wieder bewirten. Es gibt Getränke, 

sowie Rote Wurst und Bratwurst aus dem Kessel. 

Bitte bringt Eure eigene Tasse oder Becher mit! 

Somit vermeiden wir Müll und leisten einen 

kleinen Beitrag zum Umweltschutz. Mit dem Erlös 

unterstützen wir dieses Jahr das Projekt „Litembo - 

Mobile Klinik“. Die Spendengelder ermöglichen 

einem Team von Fachärzten, mit einem 

ausgestatteten Fahrzeug, die Bevölkerung in den 

entlegenen Gebieten von Tansania medizinisch zu 

betreuen. Dieses Projekt wird auch vom 

Missionskreis Schömberg unterstützt.  

Wir freuen uns auf Euer Kommen.  

Der Kirchengemeinderat 
 

 

Kindergarten Sonnenschein 
Kirchengemeinderat  

Zimmern unter der Burg 
 
 

Herzliche Einladung zum St. Martinsumzug 
 

Liebe Einwohnerschaft von Zimmern unter der Burg, 
 

am Freitag, den 11.11.2022 laden wir Sie  
herzlich um 17.30 Uhr in die  

St. Jakobuskirche in Zimmern unter der Burg ein.  
 

Die Kindergartenkinder machen dort eine  
Aufführung zum Martinstag. 

Anschließend ziehen wir gemeinsam singend  
mit den Laternen durch die Straßen. Voraus reitet St. Martin auf seinem 

Pferd.  
 

Wir bitten alle darum, während  
des Umzuges die Gehwege zu benutzen, sowie  
ausreichend Abstand zum Pferd zu halten. 

Die Aufsichtspflicht liegt bei den Erziehungsbeauftragten. 
 

Herzlichen Dank an die Kameraden der Feuerwehr, die uns sicher über die 
Straßen begleiten. 

 

Am Dorfbrunnen erwarten Sie hinterher der Kirchengemeinderat und der 
Elternbeirat mit Würsten, Waffeln und warmen Getränken. 

 

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen. 
 

Es grüßen Sie herzlich: 
Die Kindergartenkinder und  
der Kirchengemeinderat 
 

Amtliches 
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Herzliche Einladung zum: 
„kleinen Märktle“ im  
Garten des Kindergartens 
 
 
Wann:   Freitag, den 18.11.2022   
Beginn:    ab 16.30 Uhr  
 
Was gibt es:  
Neben tollen, selbstgebastelten Sachen und leckerem Gebäck zum Kaufen, 
wird auch für das leibliche Wohl gesorgt.  
 

Schaut einfach vorbei, 
wir freuen uns auf euch. 

 

Es grüßen herzlich  
die Kinder: 

 

Anastasia, Annika, Madeleine, Valentin, Josua, Henry, Maximilian, Lilith, 
Eric, Maurice, Melina, Tamara, Tom,  

Coline, Julian, Jakob, 
 

die Eltern und  
das Kindergarten – Team 

 

 
 

Einladung 

zur Verwaltungsratssitzung des 

Gemeindeverwaltungsverbandes 

Oberes Schlichemtal 

am Dienstag, 22. November 2022 

um 9.00 Uhr 

im Gebäude des Gemeindeverwaltungsverbandes 

Schillerstraße 29, 72355 Schömberg 

 

Tagesordnung 

 

- öffentlich – 

1. Maßnahmen zur Intensivierung der Zusammenarbeit 

der Gemeinden im GVV  

2. Aufgabenverteilung innerhalb der 

Verbandsgeschäftsstelle 

a)  Aufgaben und Zuständigkeiten 

b)  Mittelbewirtschaftung 

3. Überlegungen zur Erhöhung der Eintrittspreise – 

Schlichembad  

4. Ferienspiele – Rückblick auf 2022, Ausblick auf 

2023 

5. Verschiedenes, Bekanntgaben und Anfragen 

 

Die gesamte Einwohnerschaft des Verbandsgebietes ist 

hierzu recht herzlich eingeladen. 

 

Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an. 

 

gez. Anton Müller 

Verbandsvorsitzender 

 

 

Rentenberatung 

Die Beratungstermine durch die Deutsche Rentenversiche-

rung für die Verbandsgemeinden finden in den Räumlich-

keiten beim Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schli-

chemtal, Schillerstraße 29, 72355 Schömberg, statt. 

Der Rentenberatungstermin im Monat Dezember 2022 ist 

wie folgt terminiert: 

Mittwoch, den 14.12.2022 

Hinweis: 

Eine Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich!  

Diese kann beim Gemeindeverwaltungsverband Oberes 

Schlichemtal, Frau Bulach, Telefon: 07427/9498/-22 erfol-

gen. 

Herr Beuter, Versichertenberater der Deutschen Renten-

versicherung, wird an den festgelegten Tagen die Beratung 

und/oder Antragstellung übernehmen. Bitte beachten Sie, 

dass Rentenanträge maximal ein halbes Jahr vor Rentenbe-

ginn gestellt werden können. 

Es wird weiterhin darauf hingewiesen, dass durch den Ge-

meindeverwaltungsverband Oberes Schlichemtal lediglich 

die Terminvereinbarung stattfindet. Eine Beratung oder die 

Beantwortung von inhaltlichen Fragen durch die Ver-

bandsgeschäftsstelle ist nicht möglich. Bei Rückfragen 

wenden Sie sich bitte direkt an die Deutsche Rentenversi-

cherung in Reutlingen, Telefon: 07121/2037-0. 

Hinweis- und Merkblätter zum Download, sowie die Ter-

mine für die Rentenberatung erfahren Sie unter  

www.oberes-schlichemtal.de.  

Gemeindeverwaltungsverband 

Oberes Schlichemtal 
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Freiwillige Feuerwehr der Altersabteilungen 

Schömberg-Schörzingen-Dotternhausen-Weilen 

u.d.R.-Zimmern u.d.B.-Hausen a.T.-Dormettingen 

Liebe Feuerwehrkameraden mit Anhang! 

Wir treffen uns am Freitag, den 18.11.2022 um 14.30 Uhr  

bei unseren Kameraden in Zimmern u.d.B. am Gerätehaus. 

Schlusseinkehr ist dann gegen 15.30 Uhr im Paradies in 

Zimmern u.d.B. 

Herzliche Grüße  J. Weinmann    

Raumschaftsvertreter  

 

!!!Neue Broschüren eingetroffen:!!! 

Vorsorgemappe inkl. Patientenverfügung, Vorsorgevoll-

macht, Betreuungsverfügung und Sorgerechtsverfügung, 

sowie neu: Vollmacht für den Digitalen Nachlass 

-Vorsorge ist nicht nur eine Frage des Alters! 

 

 

 

 

 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 

Neue einheitliche kostenfreie Rufnummer für den 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 

Montag-Freitag:   19 - 8 Uhr 

Samstag, Sonn- und Feiertag:   8 - 8 Uhr 

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen an den 

Krankenhäusern Albstadt und Balingen sind an Wochen-

enden und Feiertagen von 08.30 Uhr – 13.00 Uhr und 

15.00 Uhr – 20 Uhr. Mobile Patienten können jederzeit 

ohne Anmeldung dorthin kommen (auch in der Nacht).  

Patienten, die aus Krankheitsgründen nicht in der Lage 

sind, die Bereitschaftsdienst-Praxen aufzusuchen, werden 

über die 116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann 

zu Hause aufsucht. 

Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden Sie vom Bereit-

schaftsarzt entweder in dessen Praxis behandelt oder bei 

Bedarf aufgesucht. 

Notruf (Feuerwehr/Notruf/Notfall):                 112 

Krankentransport               19 222 

Notdienst Augenarzt:                       116117 

Notdienst Gyn./Geburtshilfe BL:               07433/9092-0 

Notdienst Kinderarzt:                        116117 

Notdienst Hals-/Nasen-/Ohrenarzt:                         116117 

Notdienst Zahnarzt:              01805/911 690 

Giftnotrufzentrale Freiburg ………….0761/19240 

Balingen (Allgemeiner Notfalldienst) 

Zollernalbklinikum Balingen, Tübinger Straße 30, 

72336 Balingen  Sa, So und FT 08-22 Uhr 

Albstadt (Allgemeiner Notfalldienst) 

Zollernalbklinikum Albstadt, Friedrichstraße 39 

72458 Albstadt  Sa, So und FT 08-22 Uhr 

Wichtige Rufnummern für den Kindern- und Jugend-

ärztlichen Bereitschaftsdienst: 

-Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen, Jungingen und 

Straßberg 

Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Reutlingen, 

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen 

Samstags, Sonn- und Feiertags: 9.00-19.00 Uhr 

Tel. 116117 

-Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dormettingen, Dottern-

hausen, Geislingen, Grosselfingen, Haigerloch, Hausen am 

Tann, Hechingen, Meßstetten, Nusplingen, Obernheim, 

Rangendingen, Ratshausen, Rosenfeld, Schömberg, Wei-

len unter den Rinnen und Zimmern unter der Burg  

Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Tübingen, 

Hoppe-Seyler-Str. 1 72076 Tübingen 

Samstags, Sonn- und Feiertags: 10.00-19.00 Uhr 

    Tel. 116117 

Bereitschaftsdienst Stadtapotheke Schömberg 

Telefon: (07427) 94750. 

Öffnungszeiten  

Mo. Di. Do. Fr.,  8.°° - 12.30 Uhr und 14.°° - 19.30 Uhr 

Mi.,                     8.°° - 12.30 Uhr, 17.30 - 18.30 Uhr 

Sa.,                      8.°° - 12.30 Uhr 

Notdienst: Außerhalb unserer Öffnungszeiten gilt der 

Balinger Notdienstplan 

Telefonseelsorge Neckar-Alb: 

Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800/1110111 

 

 

 

 

 

Sportverein Zimmern unter der Burg 

Funktionelles Gesundheitstraining 

Montag:    20.00 - 21.30 Uhr 

      Männer-Gesundheitstraining 

Dienstag:  9.30 -10.30 Uhr 

      Seniorengymnastik mit Gisela Rau 

      Neueinsteiger jeder Zeit willkommen 

Mittwoch:  18.30 – 20.00 Uhr 

      Gesundheitsgymnastik mit Gisela Rau 

Mittwoch:  20.00 - 21.15 Uhr 

    Tanz dich Fit   ZUMBA   mit Petra Schatz 

    Tanz und Fitness auf lateinamerikanische 

    Rhythmen    Einstieg jeder Zeit möglich 

 

 

 

 

 
 

 
 

Einladung zur Gedenkfeier der Verstorbenen  
 

Der Männergesangverein möchte  
allen verstorbenen, 

der vergangenen Jahren Gedenken. 
Dazu umrahmen wir die Heilige Messe  

am Volkstrauertag:  
 

Sonntag, den 13. November 2022 
um 09:00 Uhr 

in der St. Jakobus-Kirche in Zimmern 
 
die Vorstandschaft des Liederkranzes 

 
 

 

 

 

 

Bereitschaftsdienste 

Vereinsnachrichten 

Liederkranz 

Zimmern unter der Burg 

Zollernalbkreis 
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Für Frauen: Bleib neugierig - Telefonberatung für Be-

schäftigte 

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin 

bietet Martina Schnabel, Berufsberaterin im Erwerbsleben 

im Verbund Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der 

Agentur für Arbeit, am 17. November von 8:00 Uhr bis 

18:00 Uhr unter 07433 951-187 eine spezielle Telefonbe-

ratung zum Thema Weiterbildung an. Die Beratung ist für 

Frauen gedacht, die sich beruflich weiterbilden möchten, 

egal ob sie in Beschäftigung sind oder beruflich wieder ein-

steigen möchten. Die Berufsberaterin zeigt verschiedene 

Möglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.  

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie können auch 

als Videoberatung durchgeführt werden. Eine Anmeldung 

ist nicht erforderlich. Ein weiterer Beratungstermin ist am 

01. Dezember geplant. Er ist Teil der von Liane Rebhan, 

der Beauftragten für Chancengleichheit der Agentur für 

Arbeit Balingen, zusammengestellten Veranstaltungsreihe 

Frauen#Mittendrin.  

Eine Übersicht zu dieser Reihe gibt es unter 

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/down-

load/1533758270857.pdf. Für Fragen dazu ist Frau Rebhan 

unter 07433 951-304 erreichbar.  

 

 
Tagesmütter und Tagesväter  

Neuer Kurs zur Qualifizierung von Tagesmüttern und 

Tagesvätern beginnt  

Der Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V. startet in 

Balingen am 24.November 2022 wieder einen Qualifizie-

rungskurs für die Kindertagespflege.  

Die Kindertagespflege ist als eine familiennahe und fle-

xible Betreuungsform von Kindern neben der Kinderbe-

treuung in Einrichtungen eine wichtige Säule der Betreu-

ungsangebote für Kinder im Land. Der Bedarf an Plätzen 

in der Kindertagespflege ist nach wie vor hoch, deshalb su-

chen wir Menschen, die Interesse haben, diese anspruchs-

volle Tätigkeit auszuüben. Damit die Betreuung des Tages-

kindes gut gelingt, bereiten wir Sie auf die Tätigkeit als Ta-

gespflegeperson umfassend vor, vermitteln Grundkennt-

nisse in Entwicklungspsychologie und Frühkindlicher Pä-

dagogik und klären über die rechtlichen Rahmenbedingun-

gen auf. Die Qualifizierung umfasst 300 Unterrichtseinhei-

ten und findet in zwei aufeinander aufbauenden Kursen 

statt.  

Mehr Informationen zu Inhalt und Ablauf der Qualifi-

zierung und was Sie sonst noch über die Kindertages-

pflege wissen sollten, erhalten Sie bei einem persönli-

chen Informationsgespräch. Melden Sie sich hierfür 

gerne beim Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V., Fach-

beratung Kindertagespflege telefonisch unter 07433 – 

381671 oder per Email unter info.tagespflege@jufoe-

zak.de. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pfarramt Schömberg,    Tel. 2509, Fax: 6156 

E-mail     pfarramt.schoemberg@drs.de 

Internet: www.stadtkirche-schoemberg.de 

Öffnungszeiten 

Montag u. Dienstag               08:00 Uhr – 12:00 Uhr 

Mittwoch                              14:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Donnerstag u. Freitag            08:00 Uhr – 12:00 Uhr 

http://jakobus-kirche-zimmern.de 

Gottesdienstordnung 

Sonntag,13.11.22  33. Sonntag im Jahreskreis 

- Volkstrauertag 

09:00 Uhr Hl. Messe. Kollekte Silbersonntag 

  unter Mitwirkung des  

Männergesangverein Liederkranz  

Zimmern unter der Burg  

Samstag,19.11.22  

19:00 Uhr Wortgottesfeier (GRF) 

Samstag,26.11.22 Erster Advent 

19:00 Uhr Hl. Messe 

Samstag,03.12.22 Vorabend zum Zweiten Advent 

19:00 Uhr Vorabendmesse  

Kollekte- Silbersonntag 

 

 
 

 
Im Trauerfall 

wenden sie sich bitte an Diakon Stephan Drobny   

Tel. 0178 5645033 

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste 

finden Sie unter www.stadtkirche –schoemberg.de 

 

Samstag,12.11.22 Vorabend zum 33.Sonntag 

im Jahreskreis - Volkstrauertag 

19:00 Uhr Vorabendmesse in Hausen und  

Ratshausen 

Sonntag,13.11.22 33.Sonntag im Jahreskreis 

- Volkstrauertag 

09:00 Uhr Hl. Messe in Zimmern und Weilen 

10:30 Uhr Hl. Messe in Schömberg  

10:30 Uhr Wortgottesfeier in Dotternhausen 

(Team) 
 

 

 

 

Katholische 

Kirchengemeinde 

St. Jakobus  

Zimmern u.d.B. 

 

Kirchen Verschiedenes 

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/download/1533758270857.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/download/1533758270857.pdf
mailto:pfarramt.schoemberg@drs.de
http://jakobus-kirche-zimmern.de/Startseite
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Kurzexerzitien im Advent  

Zu Kurzexerzitien im Advent mit dem Thema „Mit Maria 

Christus entgegen!“ lädt das Schönstatt-Zentrum Lieb-

frauenhöhe vom 28.11. - 30.11.2022 herzlich ein. Frauen 

und Männer haben die Chance, im Advent innezuhalten, 

mit Gott in Berührung zu kommen und sich bewusst auf 

Weihnachten vorzubereiten. Ein Vortrag, spirituelle Im-

pulse, heilige Messe, gestaltete Gebetszeiten und Zeit zur 

persönlichen Besinnung sind Elemente der Tage. Das Ex-

erzitienangebot beinhaltet eineinhalb Tage Stillschwei-

gen.  

Anmeldung: Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe, Tel. 

07457 72-301, wallfahrt@liebfrauenhoehe.de, www.lieb-

frauenhoehe.de 

 

Palmbühlkirche Schömberg 

Tel. 2502            Fax. 922323 

Gottesdienstprogramm in den Wintermonaten: 

9.00 Uhr Hl. Messe an den Wochentagen  

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag im Pilgerstüble 

 

Palmbühl: Exerzitien im Alltag im Advent 

Am Montag, den 14. November, gibt es um 19 Uhr im 

Pilgerstüble auf dem Palmbühl einen Informationsabend 

zu den im Advent geplanten Exerzitien im Alltag. Wall-

fahrtseelsorger Michael Holl führt in die Elemente der vier-

wöchigen Exerzitien ein, konkret in die morgendliche Zeit 

der Stille, das Abendgebet und die Gruppentreffen. 

Start der Exerzitien im Alltag unter dem Motto „Vertrauen 

wagen“ 

ist am Montag, 21. November um 19 Uhr auf dem Palm-

bühl, danach finden jeweils am Montag 3 Gruppenabende 

online statt. Der Abschlussabend ist wieder in Präsenz im 

Pilgerstüble geplant. Anmeldeschluss ist der Montag, 14. 

November. 

Für Fragen steht Michael Holl unter Tel. 0174-1057563 

oder per Mail mholl@drs.de zur Verfügung. 

 

 
 

Evang. Gemeindebüro Täbingen, Im Oberland 9,  

72348 Rosenfeld-Täbingen, Tel. (07427) 3294,  

Telefon  (07427) 3294     Fax   (07427) 914913 

Gemeindebüro Mo.  9.30 – 12.00 Uhr 

Do 14.00 – 16.30 Uhr 

E-Mail: bettina.huonker@elkw.de 

Internet: www.kirchengemeinde.taebingen.de 

Pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, Erzingen  

Telefon  07433/ 4210 

E-Mail  stefan.kroeger@elkw.de 

1. Vorsitzender  Axel Märklin, Heerstraße 24, Täbingen 

Telefon (07427) 8672  

E-Mail axel.maerklin@t-online.de 
 

Gottesdienste 

Sonntag, 13. November 2022 Volkstrauertag 

08.50 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Dr. Martin 

Brändl 

 Opfer: Empfohlenes Landesopfer für die 

Aktion Sühnezeichen 

10.00 Uhr *Gottesdienst in Endingen mit Pfarrer 

Dr. Martin Brändl 

10.15 Uhr *Gottesdienst in Schömberg mit Pfarrer 

Stefan Kröger 

14.00 Uhr Ökumenische Gedenkfeier auf dem KZ-

Friedhof in Schömberg mit Pfarrer Ste-

fan Kröger 

Mittwoch, 16. November 2022 Buß-u. Bettag 

19.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl der Ge-

samtkirchengemeinde in Erzingen mit 

Pfarrer Stefan Kröger, Martin 

Brändl, Roland Eckert und den Kon-

firmanden 

Sonntag, 20. November 2022 Ewigkeitssonntag 

08.50 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer  

Stefan Kröger und dem Kirchenchor 

  Opfer: Eigene Gemeinde unter  

anderem für die Kirchenmusik 

10.00 Uhr *Gottesdienst in Endingen  

mit Pfarrer Dr. Martin Brändl 

10.15 Uhr Gottesdienst in Erzingen 

 mit Pfarrer Stefan Kröger 

 

Hinweise:  

Gottesdienste 

* die mit Sternchen gezeichneten Gottesdienste stehen als 

Stream zur Verfügung!  

Zurzeit senden wir unsere Gottesdienste sonntags um 10 

Uhr bzw. 10.15 Uhr unsere YouTube-Kanäle der Kirchen-

gemeinden („Evangelische Kirchengemeinde Erzingen 

Schömberg“ oder „…Endingen“ eingeben).  

- Feiern Sie daheim mit uns den Gottesdienst jeden 

Sonntag um 10 Uhr! 

 

Unser Gottesdiensttelefon der Gesamtkirchenge-

meinde Steinach-Schlichemtal 

Sie haben kein Internet?  - Kein Problem, hören Sie sich 

unsere Onlinegottesdienste über das Telefon an. Unter der 

Telefonnummer 07433 / 210 16 17 können Sie jeweils den 

letzten Gottesdienst aus Endingen oder Erzingen-Schöm-

berg bzw. Täbingen hören. Ein kurzer Hinweis führt zum 

einen oder anderen Gottesdienst und erläutert die weiteren 

Möglichkeiten (# Vorspulen / * Zurückspulen / 0 Pause). 

 

Kurze Telefondachten täglich neu bietet zum Beispiel die 

„eva“ (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft 

„2 Minuten Hoffnung wählen“ unter der Rufnummer 0711 

29 23 33. 

 

Die aktuelle Predigt lassen wir Ihnen gerne auf Anfrage 

zukommen.  

 

Bei Spenden an die Kirchengemeinde bitte den Ort und den 

Zweck angeben.  

Spendenkonto:  Gesamtkirchengemeinde Steinach-

Schlichemtal  

IBAN: DE 21 6416 3225 0429 0890 07, BIC: GENODES 

1VHZ 

 

 

 

 

 

 
Evangelische 

Kirchengemeinde 

Täbingen 

Dautmergen 

Zimmern u.d.Burg 

tel:0745772301
mailto:wallfahrt@liebfrauenhoehe.de
http://www.liebfrauenhoehe.de/
http://www.liebfrauenhoehe.de/
mailto:bettina.huonker@elkw.de
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Neue Kurse im Eltern-Baby-Programm (ElBa)  

Babys wie Eltern bringen eine Fülle von Entwicklungsfä-

higkeiten mit. Das Ziel des ElBa-Kursprogrammes besteht 

darin, diese Potentiale während des ersten Lebensjahres 

des Kindes zu stärken. In der geschützten Atmosphäre der 

ElBa-Gruppen finden Eltern und ihre Babys Zeit und 

Raum für Austausch, Gemeinsamkeit, Entspannung, 

Spielanregungen und Unterstützung für die neue Lebenssi-

tuation in der Familie. 

Für Babys 3-6 Monate ab 16.11.2022 immer mittwochs 

8:45-10:00 Uhr. 

Für Babys 6-9 Monate ab 18.11.2022 immer freitags 8:45-

10:00 Uhr. 

Für Babys 9-12 Monate ab 16.11.2022 immer mittwochs 

10:15-11:30 Uhr. 

Kosten: 89,00€ für 10 Einheiten a 75 Minuten. Im DRK-

Forum Balingen. 

Anmeldung unter 07433 / 90 99 13 oder über die Home-

page drk-zollernalb.de 

Freiwilliges Soziales Jahr: Zur Unterstützung unseres 

Teams suchen wir ab sofort Teilnehmer (m/w/d) an einem 

Freiwilligen Sozialen Jahr für den Einsatz im Bereich So-

ziale Arbeit. Nähere Informationen beim DRK-Kreisver-

band Zollernalb, Frau Sabrina Horn unter Telefon 07433 

909952. 

Der Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balin-

gen) hat für Sie zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet: 

Montag: 14:00 – 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 – 17:00 Uhr; 

Mittwoch: 10:00 – 13:00 Uhr; Donnerstag: 15:00 – 18:00 

Uhr; Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr.  

Wir bitten Sie darum, sich an die Hygienevorschriften zu 

halten.  

Wir freuen uns, wenn Sie Ihre gut erhaltene Bekleidung di-

rekt bei uns im Kleiderladen als Spende abgeben. Herzli-

chen Dank! 

DRK-Hausnotruf: Der Hausnotruf bewährt sich bereits 

seit über 30 Jahren und ist seit 2005 zertifiziert durch den 

TÜV Süd. 

Jetzt bieten wir Ihnen auch Sicherheit für unterwegs:  

Der Mobilruf bietet nicht nur Sicherheit für zu Hause, son-

dern aufgrund einer Satelliten-Ortung auch Sicherheit für 

unterwegs. Mit modernster Kommunikationstechnik und 

einem 24-Stunden-Notfallmanagement Ihrer DRK-Notruf-

zentrale sind Sie nur einen Knopfdruck von schnellstmög-

licher Hilfe entfernt. Mit dem neuen Mobilruf erreichen Sie 

uns immer, auch unterwegs mit Ortungsfunktion deutsch-

landweit. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433 / 90 

99 55 oder per E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de. 

 

======================================== 

Servicezentren für Altersvorsorge: 

Riester-Zulage für 2020 noch bis Ende des Jahres  

sichern 

======================================== 

Wer die staatliche Riester-Zulage für 2020 noch erhalten 

will, muss diese spätestens bis Ende 2022 über den 

Anbieter seines Riester-Vertrages beantragen. Den dafür 

erforderlichen Zulagenantrag erhält man beim Vertragsan-

bieter. Wer die Zulage nicht jedes Jahr gesondert beantra-

gen will, kann dort auch einen Dauerzulagenantrag stellen. 

Der Antrag auf Zahlung der Zulage wird dann automatisch 

von Jahr zu Jahr direkt durch den Anbieter gestellt. Die An-

gaben im Dauerzulagenantrag sollten allerdings regelmä-

ßig überprüft werden. Ändern sich das Gehalt oder die per-

sönlichen Lebensverhältnisse, durch eine Heirat, die Ge-

burt eines Kindes oder auch dem Kindergeldwegfall, müs-

sen die Angaben im Antrag und gegebenenfalls auch die 

Eigenbeiträge zur Riester-Rente angepasst werden.  

Die volle staatliche Riester-Grundzulage für das Jahr 2020 

beträgt 175 Euro pro Jahr. Zusätzlich wird eine Kinderzu-

lage von bis zu 300 Euro jährlich je Kind gezahlt. Einen 

sogenannten »Berufseinsteigerbonus« von zusätzlich ein-

malig 200 Euro erhalten alle Personen, die zu Beginn des 

ersten Beitragsjahres das 25. Lebensjahr noch nicht vollen-

det haben. Der Bonus wird gezahlt, damit bereits junge 

Menschen frühzeitig mit der Altersvorsorge beginnen.  

Mehr Informationen nicht nur zur gesetzlichen Rente, son-

dern auch zur privaten und betrieblichen Altersvorsorge er-

halten Interessierte in den Servicezentren für Altersvor-

sorge der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württem-

berg. An 19 Standorten landesweit gibt es dort produkt- 

und anbieterneutrale individuelle Intensivgespräche zur 

Altersvorsorge.  

Adressen der Servicezentren für Altersvorsorge  

www.prosa-bw.de  

 

"Frau und Beruf. Zukunft." für Migrantinnen 

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Neckar-Alb startet am 1. 

Dezember 2022 einen neuen Kurs für Migrantinnen zur be-

ruflichen Orientierung und Vorbereitung an. 

Hiermit laden wir zur Infoveranstaltung am kommenden 

Donnerstag, 10. November um 9 Uhr in der Gartentor-

schule (Gartenstraße 20, RT, gegenüber C&A), Raum 303 

ein.  

Im Kurs werden die Teilnehmerinnen folgende Inhalte ler-

nen und erfahren: Deutsch, Computerunterricht, Kompe-

tenzfeststellung, Bewerbungstraining, Wirtschafts- und 

Sozialkunde, Berufsfelder kennenlernen und erkunden mit 

Praktikum, Expertinnen kommen und berichten, Betriebs-

besichtigungen, Stärkung des Selbstbewusstseins u. v. v. 

m. . 

Der Unterricht findet Mo-Fr, 08:30-11:45 Uhr (Teilzeit) 

statt, kein Unterricht in den Schulferien. 

Zugangsvoraussetzung: B1 (Kursteilnahme, auch wenn 

Prüfung nicht oder nur teilweise bestanden), der Kurs wird 

per AVGS-Bildungsgutschein von Arbeitsagentur bzw. 

Jobcenter bezahlt. 

Interessentinnen dürfen sich ab Montag vormittags gerne 

direkt bei Stefanie Ruf melden: sruf@vhsrt und 07121 

336193. 

Weitere Infos unter frauundberuf@vhsrt.de und auf 

https://www.frauundberuf-rt.de/content/migrantinnen  

 

„Your Voice – be visible!“ 

Einladung zur 

2. langen Online-Nacht der Gründerinnen 2022 

Die Kontaktstellen Frau und Beruf an den Standorten Lud-

wigsburg – Region Stuttgart, Neckar-Alb, Heilbronn-Fran-

ken und Mannheim – Rhein-Neckar-Odenwald laden in ei-

ner großen Kooperationsveranstaltung zur zweiten langen 

sonstiges 

http://www.prosa-bw.de/
mailto:frauundberuf@vhsrt.de
https://www.frauundberuf-rt.de/content/migrantinnen
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Online-Nacht der Gründerinnen 2022 unter dem Motto „Y-

our Voice – be visible!“ ein. 

Die Nacht der Gründerinnen findet am Freitag, den 11. 

November 2022 von 19 bis 22 Uhr online via Zoom statt. 

ALLE Frauen sind willkommen, egal ob selbstständig oder 

nicht. 

„Angelehnt an das erfolgreiche Fernsehformat ,The Voice‘ 

veranstalten wir eine Competition rund um dich als Grün-

derin, dein Unternehmen oder deine Gründungsidee. Zeige 

dich mit deinem 1-minütigen Pitch“, ermutigen Britta Göt-

zendorfer und Ulrike Landmann, Beraterinnen der Kon-

taktstelle Frau und Beruf Neckar-Alb, interessierte Frauen 

zur Teilnahme. 

Die Teilnehmerinnen kämpfen in drei Challenges gegen 

die anderen mutigen Gründerinnen um den Titel „Visibility 

Queen 2022“. „Es geht um Sichtbarkeit von Frauen als 

Gründerinnen, die Frauen sollen ihre Stimme finden und 

laut sein. Und das Beste: Es warten Ruhm, Ehre und ein 

attraktiver Preis.“, so Götzendorfer und Landmann weiter. 

Die Teilnahme ist aber auch als Zuschauerin, oder als 

„Coach“ möglich. Analog zum Vorbild „The Voice“ wer-

den die Pitcherinnen in der Vorbereitung auf den Pitch der 

Challenges von den Coaches begleitend gecoacht und be-

raten. Die Frauen können bei der Anmeldung wählen, wel-

che Rolle sie haben möchten. 

Die Teilnahme ist für alle Teilnehmerinnen kostenfrei. Pit-

chen dürfen nur Frauen aus Baden-Württemberg. 

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation der Kontaktstel-

len Frau und Beruf an den Standorten Ludwigsburg – Re-

gion Stuttgart, Neckar-Alb, Heilbronn-Franken und Mann-

heim – Rhein-Neckar-Odenwald. 

Weitere Informationen finden sich unter https://www.frau-

undberuf-rt.de/content/lange-nacht-der-gr%C3%BCnde-

rinnen-2022, Anmeldung unter https://eve-

eno.com/253573698. 

 

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 

Gartenbau 

Endlich rauchfrei!  

„Endlich rauchfrei“ – ein Ziel vieler langjähriger Rau-

cherinnen und Raucher. Doch alleine ist der Ausstieg 

oft schwer. Kostenlose Unterstützung bietet die Inter-

netseite zur Rauchstopp-Kampagne www.nutzedeinec-

hance.de des Drogenbeauftragten der Bundesregie-

rung. Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Fors-

ten und Gartenbau (SVLFG) unterstützt diese Kam-

pagne.  

Darauf weist sie anlässlich der Rauchstopp-Aktionswoche 

des Bundesdrogenbeauftragten vom 11. bis 16. November 

hin. Um langjährigen Raucherinnen und Rauchern den 

Ausstieg aus der Abhängigkeit zu erleichtern, bezuschusst 

die SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) 

ihren Versicherten außerdem die Teilnahme an Präventi-

onskursen zur Raucherentwöhnung, die nach § 20 SGB V 

von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) zertifiziert 

sind.  

Kursdatenbank hilft bei der Auswahl 

Programme, die wirklich helfen, von der Sucht loszukom-

men, finden Betroffene unter www.svlfg.de/gesundheits-

kurse-finden. Die von der ZPP zertifizierten Kurse und 

Programme erfüllen strenge Qualitätskriterien. Falls kein 

Angebot in der Nähe zu finden ist oder Betroffene keine 

Zeit für regelmäßige Treffen haben, können Online-Ange-

bote helfen. Auch dafür bezahlt die LKK einen Zuschuss, 

sofern diese ZPP-zertifiziert sind. Zuschussfähige Online-

Angebote zur Rauchentwöhnung finden Interessierte unter 

https://portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/portfo-

lio/svlfg/suche. Über „Weitere Suchkriterien“ kann der 

Themenbereich (Umgang mit Suchtmitteln) festgelegt und 

die Auswahl auf Onlinekurse eingegrenzt werden. 

Deshalb lohnt sich der Schritt aus der Sucht 

Aus gutem Grund suchen viele Raucherinnen und Raucher 

nach Wegen aus der Sucht. Nicht erst seitdem abschre-

ckende Bilder auf Tabakprodukte gedruckt werden, weiß 

jeder, dass Rauchen der Gesundheit schadet. Rauchen ver-

ursacht Lungenkrebs und begünstigt viele weitere Krebs-

arten, zum Beispiel in der Mundhöhle, Speiseröhre, Bauch-

speicheldrüse, Nieren, Harnblase, Gebärmutter, Brust so-

wie des Knochenmarks und Dickdarms. Im Vergleich zu 

Nichtrauchern haben Raucher ein mehr als doppelt so ho-

hes Risiko für eine Herz-Kreislauferkrankung und ein dop-

pelt so hohes Risiko für Schlaganfälle, so die Deutsche 

Krebsgesellschaft. Bis zum Jahr 2040 sollen 95 Prozent al-

ler Europäerinnen und Europäer Nichtraucher sein, so lau-

tet das im Krebsplan festgeschriebene Ziel der Europäi-

schen Union. 

Unter www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/ba-

sis-informationen-krebs/bewusst-leben/rauchen-und-

krebs.html gibt es weiterführende Informationen. 

 

Was Heimwerker bei der Sanierung selbst tun können 

– und was sie lassen sollten 

Do-it-yourself-Maßnahmen, Heizungsoptimierung 

durch Fachleute, restlichen Sanierungsbedarf doku-

mentieren 

Tipps und Tricks von Zukunft Altbau: Energie sparen mit 

einfachen Mitteln 

Die Energiekosten sind in den vergangenen Monaten dras-

tisch gestiegen. Viele Eigentümerinnen und Eigentümer 

unsanierter Wohngebäude wollen daher so schnell wie 

möglich energetisch sanieren. Doch ausgelastete Hand-

werksbetriebe und lange Lieferzeiten einzelner Materialien 

machen vielen Vorhaben einen Strich durch die Rechnung 

– zumindest für diesen Winter. Wer ein altes Haus besitzt, 

kann aber auch selbst aktiv werden. Darauf weist das vom 

Umweltministerium Baden-Württemberg geförderte Infor-

mationsprogramm Zukunft Altbau hin. Es gibt einige Maß-

nahmen, die Heimwerkerinnen und Heimwerker in Eigen-

regie durchführen können, etwa die Fenster abdichten und 

die Kellerdecke dämmen. Die Vorlauftemperatur der Hei-

zung kann dann niedriger eingestellt werden. Komplizier-

tere Sanierungsmaßnahmen wie die Dämmung der Fassade 

oder der Fenstertausch sollte man Fachleuten überlassen – 

ihnen aber möglichst alle verfügbaren Informationen zum 

energetischen Zustand des Hauses zusammenstellen. 

Wenn die Fachleute dann zur Planung anrücken, wird es 

einfacher.  

In einem großen Teil der Wohngebäude hierzulande 

herrscht ein dringender energetischer Sanierungsbedarf. 

Diese meist älteren Häuser verursachten bereits in der Ver-

gangenheit hohe Heizkosten. In der aktuellen Energiekrise 

steigen die Kosten noch einmal drastisch an. Viele Eigen-

tümerinnen und Eigentümer wollen aus diesem Grund zeit-

nah sanieren, finden aber keine Fachleute. Daher sollte die 

Devise sein: Wo immer es geht, selbst machen. Das kann 

schon rund zehn bis 20 Prozent Energie einsparen. Kom-

pliziertere Maßnahmen sollte man dagegen Fachleuten 

überlassen. Denn hier kann man viel falsch machen.  

Alte Fenster abdichten, Kellerdecke und Rohre selbst 

dämmen 

https://www.frauundberuf-rt.de/content/lange-nacht-der-gr%C3%BCnderinnen-2022
https://www.frauundberuf-rt.de/content/lange-nacht-der-gr%C3%BCnderinnen-2022
https://www.frauundberuf-rt.de/content/lange-nacht-der-gr%C3%BCnderinnen-2022
https://eveeno.com/253573698
https://eveeno.com/253573698
http://www.nutzedeinechance.de/
http://www.nutzedeinechance.de/
http://www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
http://www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
https://portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/portfolio/svlfg/suche
https://portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/portfolio/svlfg/suche
http://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/bewusst-leben/rauchen-und-krebs.html
http://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/bewusst-leben/rauchen-und-krebs.html
http://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/bewusst-leben/rauchen-und-krebs.html
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Um Heizkosten zu sparen, kann man kleinere Maßnahmen 

selbst durchführen. Beispielsweise alte, zugige Fenster an 

Schwachstellen durch Kunststoff-Profile, Dichtbänder 

oder selbstklebende Schaumstoffbänder abdichten, un-

dichte Rollladenkästen nach Möglichkeit von innen mit ei-

ner Dämmung versehen und hinter den Heizkörpern Refle-

xionsfolien – besser noch in Kombination mit Dämmplat-

ten – anbringen, um die Strahlungswärme zurück in den 

Raum zu lenken. Auch die Spalte unter der Haus- oder 

Wohnungstüre mit einer Bürsten- oder Falldichtung zu ver-

bessern, reduziert den Wärmeverlust. 

Eine besonders effiziente Maßnahme, um die Heizrech-

nung zu senken, ist die nachträgliche Dämmung der Kel-

lerdecke. „Sie ist eine der wenigen Sanierungsmaßnahmen, 

die man häufig selbst und ohne professionelle Unterstüt-

zung umsetzen kann“, sagt Frank Hettler von Zukunft Alt-

bau. „Als Dämmstoff eignen sich unter anderem Hart-

schaumplatten aus Polystyrol oder Polyurethan, Mine-

ralwolleplatten sowie Naturdämmstoffe, beispielsweise 

Holzfaserplatten oder Zelluloseplatten.“ Die Dämmplatten 

werden an die Kellerdecke geklebt, gedübelt oder mit ei-

nem Schienensystem befestigt. Gänzlich ungedämmte oder 

nur dünn gedämmte Heizleitungen an der Kellerdecke soll-

ten gut mit vorgefertigten runden Dämmschalen einge-

packt werden, und zwar deutlich dicker als der Rohrdurch-

messer. Heizkosteneinsparungen von bis zu zehn Prozent 

sind dadurch möglich.  

Die – oft gesetzlich verpflichtende – Dämmung der Decke 

zum Dachboden ist bauphysikalisch etwas komplizierter 

und erfordert manchmal eine fachliche Beratung, kann 

dann aber in vielen Fällen ebenfalls in Eigenregie erfolgen. 

Vorlauftemperatur absenken und hydraulischen Ab-

gleich durchführen lassen 

Sind die kleineren Do-it-Yourself-Maßnahmen erledigt, 

spart man schon einiges an Energie und kann so die Vor-

lauftemperatur der Heizung absenken. „Die Vorlauftempe-

ratur ist die Temperatur, die das Wasser hat, wenn es den 

Heizkessel verlässt und zu den Heizkörpern gepumpt 

wird“, erklärt Jörg Knapp vom Fachverband Sanitär-Hei-

zung-Klima Baden-Württemberg. „Je niedriger die Vor-

lauftemperatur ist, desto geringer sind die Heizkosten – 

denn die Heizungsanlage muss das Wasser weniger stark 

aufheizen.“  

Die Einregulierung der Vorlauftemperatur, auch Paramet-

rierung der Heizkurve genannt, sollte man Fachleuten 

überlassen. „In alten, ungedämmten Gebäuden mit kleinen 

Heizkörpern sind im Winter je nach Gebäudestandard oft 

70 Grad Celsius bei der Vorlauftemperatur üblich“, so 

Knapp. Energetisch sanierte und neue Häuser werden hin-

gegen auch an kalten Wintertagen mit einem Vorlauf von 

unter 50 Grad Celsius innen 20 Grad warm, da bei gerin-

geren Energieverlusten weniger Heizleistung im Raum zur 

selben Raumtemperatur führt. Mit den kleineren energeti-

schen Sanierungsmaßnahmen in Eigenregie kann die Vor-

lauftemperatur in den unsanierten Häusern oft um 10 Grad, 

etwa von 70 auf 60 Grad, abgesenkt werden.  

Übrigens: Häufig ist die Vorlauftemperatur der Heizung 

von der Inbetriebnahme der Anlage an eher zu hoch einge-

stellt. Die optimale Vorlauftemperatur zu finden, erfordert 

meistens mehrere Kontrollschleifen. Im Zweifelsfall wird 

daher oft eher eine zu hohe als eine zu niedrige Temperatur 

eingestellt. Das fällt in der Nutzung nicht auf, macht sie 

sich aber energetisch negativ bemerkbar.  

Ein hydraulischer Abgleich trägt auch dazu bei, dass die 

Vorlauftemperatur der Heizung etwas niedriger eingestellt 

werden kann. Dieser sollte ebenfalls von Fachleuten durch-

geführt werden. Bei einem hydraulischen Abgleich ermit-

teln sie mit einer Heizlastberechnung, wie viel Heizwasser 

jeder einzelne Heizkörper braucht, wie hoch der Druck der 

Heizpumpe sein muss und welche Einstellung das Unterteil 

des Ventils am Heizkörper benötigt, damit sich die Wärme 

effizient und sparsam im Haus verteilt.  

Schwachstellen dokumentieren und weitere Sanierung 

planen 

Die Maßnahmen in Eigenregie und die kleineren Optimie-

rungen durch Fachleute sparen Energie und Geld. Zugleich 

bereiten sie das Haus auf das Heizen mit erneuerbaren 

Energien vor. Denn insbesondere Wärmepumpen arbeiten 

umso effizienter und stromsparender, je niedriger die Vor-

lauftemperatur ist. „Komplett ausreichend sind diese ersten 

Maßnahmen aber nicht, um das Eigenheim zukunftsfähig 

zu machen“, so Hettler. „Die Umsetzung weiterer Sanie-

rungsmaßnahmen durch Fachleute, etwa eine Fassaden- 

oder Dachdämmung, sind daher in den meisten Fällen nö-

tig.“ Sie senken die Vorlauftemperatur weiter ab auf ein 

erforderliches Niveau von maximal 55 Grad. Ist die Fas-

sade bereits gut gedämmt oder existieren neue Wärme-

schutzfenster, kann das Niveau auch bereits durch die Ein-

stellungsoptimierung erreicht werden, so dass keine weite-

ren Sanierungsschritte notwendig sind. 

Wer dagegen noch Sanierungsbedarf am Haus hat, sollte 

die Bausubstanz und verbliebenen Schwachstellen soweit 

es geht gut dokumentieren und bei einem Termin an die 

jeweilige Fachperson übergeben. Dann ist es für die Fach-

leute einfacher, den energetischen Zustand des Hauses zu 

ermitteln. Hauseigentümerinnen und Hauseigentümer kön-

nen vor einem solchen Termin zunächst einmal prüfen, ob 

und wo es durch einzelne Fenster zieht, die Terassentür un-

dicht ist oder Wände im Winter kalt sind. Der Wärmever-

brauch in Kilowattstunden, am besten über mehrere Jahre 

erfasst, ist ebenfalls eine wichtige Information. Wurden 

alle Räume durchgehend beheizt und liegt der Wert pro 

Quadratmeter und Jahr über 80 Kilowattstunden, besteht 

meist energetischer Verbesserungsbedarf. Zudem hilft es 

für die Experteneinschätzung, wenn möglichst präzise In-

formationen zu den verbauten Materialien, der Beschaffen-

heit der Außenbauteile – allem voran der Dämmstärken 

und -materialien vorhanden sind. Ebenfalls sinnvoll sind 

Informationen zu vorangegangenen Sanierungen, sowie 

eine fachliche Einschätzung zur Traglast des Dachs. Letz-

tere wird benötigt, um herauszufinden, ob die Installation 

einer Photovoltaikanlage möglich ist.  

Übrigens: Die finanzielle Unterstützung ist nach wie vor 

gut: der Staat fördert die energetische Sanierung mit bis zu 

45 Prozent, die Energieberatung mit 80 Prozent. Kommu-

nale Programme ermöglichen weitere Hilfen. Diese kön-

nen mit der Bundesförderung kombiniert werden. 

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von 

Wohnhäusern gibt es auf www.zukunftaltbau.de. 

Tipps zur Dämmung der Kellerdecke in Eigenregie bietet 

die Seite www.zukunftaltbau.de/kellerdecke. 

 

Benötigen Sie Unterstützung 

durch die Nachbarschaftshilfe? 
Gerade in diesen Zeiten wollen wir Sie unterstützen! 

http://www.zukunftaltbau.de/
http://www.zukunftaltbau.de/kellerdecke
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• Wir machen für Sie wichtige Besorgungen 

(Einkäufe/Postgänge usw.) 

• Wir unterstützen Sie bei Haushaltstätigkeiten 

(keine reinen Putzarbeiten) 

• Wir begleiten Sie zu Arztbesuchen/ Behörden-

gängen/ Gottesdienstbesuche auch mit dem Auto 

• Wir fördern Sie oder Ihren Angehörigen durch 

gezielte kognitive Übungen bei allgemeiner kog-

nitiver Beeinträchtigung 

• Wir entlasten Sie wenn Sie „mal durchatmen 

müssen“ und kümmern uns um Ihren Angehöri-

gen, der rund um die Uhr betreut werden 

muß.(Anerkennung für Demenzbetreuung seit 

Januar 2012 mit Verrechnung über den Entlas-

tungsbetrag von € 125,00) 

• Wir unterstützen Familien mit Kindern 

• Wir bieten Spaziergänge/ Gespräche/ Spiele/ 

Basteln und nehmen uns Zeit für Sie. 

 

Wir suchen auch weiterhin Helfer*innen, die sich für 

ihre Mitmenschen positiv einsetzen wollen!  

Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie an. Wir informie-

ren und beraten Sie gerne! 

Einsatzleitung: Fr. Schwenk T:07427-914309 oder 

info@nachbarschaftshilfe-schoemberg.de  

 

 
Studieninformationstag: Schüler lernen die Hoch-

schule kennen 

Erstmals gibt es via Livestream ein gemeinsames Rahmen-

programm aller Fakultäten 

Albstadt/Sigmaringen. Wie funktioniert ein Studium? Wie 

sehen Labore von innen aus, wie läuft eine Vorlesung ab, 

und bin ich an der Hochschule nur eine Nummer?! Ant-

worten auf diese und viele weitere Fragen erhalten Schüle-

rinnen und Schüler beim Studieninformationstag an der 

Hochschule Albstadt-Sigmaringen. Er findet landesweit 

am 16. November statt, und die Hochschule informiert an 

beiden Standorten in zahlreichen Veranstaltungen über ihr 

Studienangebot. Erstmals gibt es auch ein gemeinsames 

Rahmenpro-gramm aller Fakultäten, das via Livestream 

übertragen wird – so muss sich niemand für einen Standort 

entscheiden und bekommt trotzdem alle Informationen, die 

er braucht. Bleiben doch noch Fragen offen, können sich 

Interessierte an Messeständen über einen „heißen Draht“ 

an den jeweils anderen Hochschulstandort wenden und be-

kommen dort kompetent Auskunft. Aktionen von Studie-

renden sowie ein kostenloses Mittagessen in der Mensa 

runden die Veranstaltung ab. 

Grundsätzlich werden am Studieninformationstag alle Ba-

chelorstudiengänge, Orientierungsangebote und Studien-

modelle – beispielsweise das Kombistudium, bei dem pa-

rallel zum Studium eine Berufsausbildung in einem Unter-

nehmen absolviert wird – vorgestellt. Zudem können die 

Jugendlichen an Schnuppervorlesungen oder Laborführun-

gen teilnehmen und sich mit Studierenden unterhalten. 

An der Fakultät Engineering in Albstadt können die Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer unter anderem einen Blick 

ins Virtual-Reality-Labor werfen, besichtigen den Science 

Cube, erfahren Wissenswertes über autonome Systeme 

oder die digitale Transformation, erleben praktische Ver-

suche im Bereich Werkstofftechnik oder stellen in den tex-

tilen Studien-gängen ihren eigenen Schlüsselanhänger her. 

Auch in der Informatik-Fakultät erwartet die Schülerinnen 

und Schüler ein spannender Tag mit Einblicken in die ver-

schiedenen Studiengänge. Sie erfahren beispielsweise 

Wissenswertes zum Thema App-Programmierung und ler-

nen, was passiert, wenn USB-Ge-räte böse werden. 

In Sigmaringen gibt es an der Fakultät Business Science 

and Management Informationen zu den Studiengängen Be-

triebswirtschaft sowie Energiewirtschaft und Manage-

ment. In Schnuppervorlesungen geht es dort um Themen 

wie Buchführung oder eine Einführung in die Energiewirt-

schaft. 

An der Fakultät Life Sciences können sich die Schülerin-

nen und Schüler ebenfalls über die vielfältigen Studien-

gänge informieren und erhalten bei Laborführungen, prak-

tischen 

Übungen und Lehrveranstaltungen einen ersten Eindruck 

vom Studieren. Was macht eigentlich ein Mikrobiologe, 

was bedeutet Laborautomation, und was ist spannend an 

technischer Gebäudeausrüstung? Das ausführliche Pro-

gramm ist auf der Internetseite der Hochschule zu finden – 

dort können sich Interessierte auch direkt anmelden: 

www.hs-albsig.de/studieninfotag 

 
Archivfoto (Quelle: Hochschule Albstadt-Sigmarin-

gen/Corinna Korinth): Am Studieninformationstag können 

sich Schülerinnen und Schüler ein Bild von der Hoch-

schule Albstadt-Sigmaringen machen und bekommen viele 

spannende Einblicke ins Studentenleben. 

 

Freie Lehrstellen im Landkreis Zollernalb für 2022 

das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen 

Ausbildung krisensichere Zukunftsperspektiven für 

den Start in die berufliche Karriere. Aktuell sind für das 

Jahr 2022 noch 549 Lehrstellen in 406 Betrieben und für 

das Jahr 2023 bereits 720 Lehrstellen in 475 Betrieben ver-

öffentlicht. Außerdem sind über 425 Praktikumsplätze aus-

geschrieben. 

Für den Landkreis Zollernalb sehen die Zahlen wie folgt 

aus:  

Für den Ausbildungsstart in 2022 sind aktuell noch 77 

Lehrstellen in 59 Betrieben ausgeschrieben und schon 101 

Ausbildungsplätze in 73 Betrieben für 2023 (www.hwk-

reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikabörse sind 

außerdem 32 Praktikumsplätze veröffentlicht.  

Am 9. November von 18:30 bis 20:30 Uhr sind Eltern und 

Interessierte eingeladen, sich via Zoom zum Online-Event 

„Karrierechancen Handwerk – Zukunftsperspektiven 

mit tollen Aussichten“ zuzuschalten, das wir gemeinsam 

mit der Agentur für Arbeit anbieten. Die Anmeldung 

mailto:info@nachbarschaftshilfe-schoemberg.de
http://www.hs-albsig.de/studieninfotag
http://www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche
http://www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche
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erfolgt über die Webseite der Volkshochschule Reutlingen. 

(https://t1p.de/Karrierechancen). Der Anmeldelink wird 

am Tag der Veranstaltung freigeschaltet. 

Am 7. Dezember von 18:30 bis 20:30 Uhr sind Eltern, 

Lehrer*innen und Jugendliche eingeladen, sich via Zoom 

zum Online-Event „Klischeefreie Berufsorientierung“ 

zuzuschalten, das wir gemeinsam mit der Agentur für Ar-

beit anbieten. Die Anmeldung erfolgt über die Webseite 

der Volkshochschule Reutlingen. https://t1p.de/Klischee-

freieBerufsorientierung Der Anmeldelink wird am Tag der 

Veranstaltung freigeschaltet. 

Für 2022 werden im Landkreis Zollernalb aktuell die 

meisten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils 

m/w/d) gesucht: 4 Anlagenmechaniker für Sanitär- Hei-

zungs- und Klimatechnik, 1 Automobilkaufleute, 2 Bäcker, 

4 Baugeräteführer, 5 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Bo-

denleger, 1 Elektroniker Energie- und Gebäudetechnik, 1 

Fachlagerist, 4 Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk 

Bäckerei, 1 Fachverkäuferin im Lebensmittelhandwerk 

Konditorei, 1 Feinwerkmechaniker Werkzeugbau, 1 Flei-

scher, 1 Fliesen- Platten- und Mosaikleger, 2 Friseure, 3 

Kaufmann/-frau für Büromanagement, Auftragssteuerung 

und-koordination/kfm. Steuerung + Kontrolle, 1 Land- und 

Baumaschinenmechatroniker, 5 Maler- und Lackierer Ge-

staltung und Instandhaltung, 13 Maurer, 2 Mechatroniker 

für Kältetechnik, 1 Parkettleger,1 Raumausstatter, 2 Roll-

laden- und Sonnenschutzmechatroniker, 6 Straßenbauer, 4 

Stuckateure und 10 Zimmerer.  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

https://t1p.de/Karrierechancen
https://t1p.de/KlischeefreieBerufsorientierung
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