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Montag Dienstag ....Mittwoch u. Donnerstag Freitag
8.°° bis 12.°° Uhr 9.°° bis 12.°° Uhr 8.°° bis 12.°° Uhr 8.°° bis 11.°° Uhr
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—71 Amtliches :

Birgermeistersprechstunden:

Mo. 9.00 Uhr-12.00 Uhr und taglich
nach telefonischer Terminvereinbarung
07427/2518 oder 01603041836
juergen.leichtle@zimmern-udb.de

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung
des Gemeinderates am
Dienstag, 09. Mérz 2021 gegen 19.30 Uhr
im Freizeitheim, Winkelstr. 21/1,
72369 Zimmern unter der Burg

Tagesordnung
TOP 1 Bekanntgabe nicht-6ffentlich gefasster Beschliisse

TOP 2 Forsteinrichtungserneuerung 2021
TOP 3 Vergabe Pflanzenbedarf der
Gemeinde Zimmern unter der Burg
TOP 4 Einbringung und Beratung Haushaltsplan und
Haushaltssatzung 2021
TOP 5 Hauptsatzung der Gemeinde Zimmern u. d. Burg
-Offentliche Vorberatung
TOP 6 Druckkosten Narrenbrief der
Narrenzunft Zimmern unter der Burg
TOP 7 Wiinsche und Verschiedenes

Um alle Vorkehrungen flr die Sitzung treffen zu kénnen
die durch die Corona-Pandemie notwendig geworden sind,
bitten wir die Besucher, sich rechtzeitig vor der Sitzungs-
teilnahme auf dem Blrgermeisteramt anzumelden. Gerne
telefonisch oder per E-Mail.

Es findet anschlielend eine nicht-6ffentliche Gemein-
deratssitzung statt.

Mit freundlichen GriRen
Jirgen Leichtle
Burgermeister

Landtagswahl am 14. Méarz 2021 - Hinweis zur Brief-
wabhl

Am 14. Mérz findet die Landtagswahl statt. Wenn Sie am
Wahltag nicht an der Urnenwahl im Wahllokal teilnehmen
mdchten oder kdnnen, sollten Sie rechtzeitig die Briefwahl
beantragen.

So bekommen Sie die Briefwahlunterlagen:

Beantragen Sie auf der Riickseite der Wahlbenachrichti-

gung den Wahlschein beim Birgermeisteramt Zimmern

unter der Burg. Der Wahlschein wird Thnen dann mit dem

Stimmzettel und zwei farbigen Kuverts zugestellt.

Sobald Sie die Unterlagen erhalten haben, kénnen Sie wie

folgt Briefwahl machen:

1. Kreuzen Sie auf dem Stimmzettel den Wahlvorschlag
Ihrer Wahl an.

2. Stecken Sie den Stimmzettel in den blauen Umschlag
und Kkleben Sie diesen zu.

3. Unterschreiben Sie die eidesstattliche Versicherung auf
dem Wahlschein.

4. Stecken Sie den blauen Umschlag und den Wahlschein
in den roten Umschlag und kleben Sie diesen zu.

5. Werfen Sie den Wahlbrief in den Briefkasten des
Birgermeisteramtes, die Adresse ist aufgedruckt.

Der Wahlbrief muss am 14. Méarz 2021, spatestens bis

18.00 Uhr, bei der angegebenen Adresse (Rathaus,

Kirchstr. 5) eingetroffen sein. Die Auszéhlung der Brief-

wahl findet am Wahltag im groBen Saal des Birgerhauses

statt.

— ] Bereitschaftsdienste —

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Neue einheitliche kostenfreie Rufnummer fiir den
Arztlichen Bereitschaftsdienst 116 117
Montag-Freitag: 19 -8 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 8 -8 Uhr

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen an den
Krankenhdusern Albstadt und Balingen sind an Wochen-
enden und Feiertagen von 08.30 Uhr — 13.00 Uhr und
15.00 Uhr — 20 Uhr. Mobile Patienten kénnen jederzeit
ohne Anmeldung dorthin kommen (auch in der Nacht).
Patienten, die aus Krankheitsgriinden nicht in der Lage
sind, die Bereitschaftsdienst-Praxen aufzusuchen, werden
tber die 116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann
zu Hause aufsucht.

Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden Sie vom Bereit-
schaftsarzt entweder in dessen Praxis behandelt oder bei

Bedarf aufgesucht.

Notruf (Feuerwehr/Notruf/Notfall): 112
Krankentransport 19 222
Notdienst Augenarzt: 116117
Notdienst Gyn./Geburtshilfe BL: 07433/9092-0
Notdienst Kinderarzt: 116117
Notdienst Hals-/Nasen-/Ohrenarzt: 116117
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_—| Verschiedenes

Notdienst Zahnarzt: 01805/911 690
Giftnotrufzentrale Freiburg ~ ............. 0761/19240
Balingen (Allgemeiner Notfalldienst)
Zollernalbklinikum Balingen, Tubinger Straf3e 30,
72336 Balingen Sa, So und FT 08-22 Uhr
Albstadt (Allgemeiner Notfalldienst)
Zollernalbklinikum Albstadt, Friedrichstraflie 39
72458 Albstadt Sa, So und FT 08-22 Uhr
Wichtige Rufnummern fiir den Kindern- und Jugend-
arztlichen Bereitschaftsdienst:
-Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen, Jungingen und
Stral3berg
Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis Reutlingen,
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 9.00-19.00 Uhr
Tel. 116117
-Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dormettingen, Dottern-
hausen, Geislingen, Grosselfingen, Haigerloch, Hausen am
Tann, Hechingen, Mefstetten, Nusplingen, Obernheim,
Rangendingen, Ratshausen, Rosenfeld, Schémberg, Wei-
len unter den Rinnen und Zimmern unter der Burg
Kinder- und Jugendérztliche Notfallpraxis Tubingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1 72076 Tubingen
Samstags, Sonn- und Feiertags: 10.00-19.00 Uhr

Tel. 116117
Bereitschaftsdienst Stadtapotheke Schémberg
Telefon: (07427) 94750.
Offnungszeiten
Mo. Di. Do. Fr., 8.°°-12.30 Uhr und 14.°° - 19.30 Uhr
Mi., 8.°° - 12.30 Uhr, 17.30 - 18.30 Uhr
Sa., 8.°° - 12.30 Uhr
Notdienst: AuRerhalb unserer Offnungszeiten gilt der
Balinger Notdienstplan
Telefonseelsorge Neckar-Alb:
Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800/1110111

Deutsche Rentenversicherung

Jahresmeldung fiir 2020 prifen:
Bares Geld fiir die Rente

Im Laufe des ersten Quartals 2021 sollten Beschaftigte von
ihren Arbeitgebern die Jahresmeldung fur 2020 bekom-
men. Aus dieser Jahresmeldung geht hervor, wie lange die
Arbeitnehmer beschéftigt waren und was sie verdient ha-
ben. Sie ist ein wichtiges Dokument fiir die Rentenversi-
cherung, weil aus diesen Daten die spétere Rente berechnet
wird. Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wdirttem-
berg rat deshalb, alle Angaben genau zu prifen und die
Jahresmeldung gut aufzubewahren.

Wichtig sind Name, Geburtsdatum, Anschrift, Versiche-
rungsnummer, Dauer der Beschéftigung und Bruttover-
dienst. Wer Fehler entdeckt, sollte sich umgehend an den
Arbeitgeber oder die Krankenkasse wenden und die Jah-
resmeldung berichtigen lassen. Denn fehlerhafte Angaben
kénnen bares Geld kosten und eine ziigige Berechnung der
spateren Rente erschweren.

Eridhlingserwachen im RuheForst Zollerblick

bei Hechingen — kostenlose, individuelle Terminverein-
barung maglich. Der RuheForst ist tdglich bei Tageslicht
geoffnet. Auch  wenn im  Moment keine

Gruppeninformationsfiihrungen stattfinden konnen, sind
die RuheForst-Mitarbeiter fur Sie da und Sie kénnen einen
kostenlosen, individuellen Termin unter 0151 50986939
vereinbaren. Vorsorge schon zu Lebzeiten durch Ihre Bio-
topsauswahl. Weitere Informationen auch unter: www.ru-
heforst-zollerblick.de. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

StraBlen- und Radwegebau

im Regierungsbezirk Tiibingen

Ausblick 2021

Im Jahr 2021 werden laufende Aus- und Neubauprojekte

sowie ErhaltungsmaBBnahmen fortgesetzt oder abgeschlos-

sen. Neben der B 311 zwischen Oberdischingen und Er-

bach-Dellmensingen (Querspange Erbach) stellt der Neu-

bau der B 28 zwischen Rottenburg und TUbingen einen

wichtigen Schwerpunkt dar. Mit der Fertigstellung des Ab-

schnitts zwischen Kiebingen und Biihl und der Verkehrs-

freigabe der durchgehenden B 28 ist zum Jahresende 2021

zu rechnen.

Schon im Sommer 2021 sollen die Arbeiten an der Osttan-

gente von Rottenburg, an dem neuen Knoten Rottenburg

Ost, sowie die Ertlichtigung der Neckarbriicke abgeschlos-

sen werden.

Weiter ist vorgesehen, auf den Bundes- und LandesstralRen

etwa 97 Kilometer an Straflenbeldgen zu erneuern und

mehr als 20 Bauwerke in Stand zu setzen. Dazu kommen

noch weitere MalRnahmen der Landratsdmter. Auch der

Ausbau der Radinfrastruktur wird im Jahr 2021 weiter vo-

rangetrieben. Es ist vorgesehen, mit dem Bau weiterer

Radwege auf einer Gesamtlange von knapp 14 Kilometern

Zu beginnen, darunter beispielsweise der Radweg entlang

der L 333 zwischen den Wangener Ortsteilen Pflegelberg

und Primisweiler, der im Zuge der dortigen StraBenausbau-

mafnahme realisiert wird.

Aulerdem werden die Planungen folgender Projekte des

Bundesverkehrswegeplans mit einem Gesamtvolumen von

einer Milliarde Euro intensiv vorangebracht:

e B 27 Bodelshausen (L 385) — Nehren (L 394)

e B 27 Tiibingen (Blésibad) — B 28; Schindhaubasistun-
nel

e B 28 Dreistreifiger Ausbau zwischen Seebronn und

Rottenburg a. N.

B 30 Friedrichshafen (B 31) — Ravensburg/Eschach

B 31Meersburg/West — Immenstaad

B 32 Ortsumgehung Ravensburg (Molldiete-Tunnel)

B 311Umbau des Knotenpunkts B 311/L 259 bei-

Ehingen-Gamerschwang (Borstkreuzung)

B 312 Verlegung bei Lichtenstein (Albaufstieg)

e B 312 Ortsumgehung Ringschnait — Ochsenhausen —
Edenbachen

e B 463 Ortsumgehung Lautlingen

e B 464 Ortsumgehung Reutlingen

Hintergrundinformationen:

Das Regierungsprasidium Tubingen ist zustandig fir die

Verwaltung sowie Planung, Bau und Erhaltung von rund

3.400 Kilometern Bundes- und Landesstralien einschlie-

lich des zugehdrigen Radwegenetzes. Neu seit diesem Jahr

hat die Abteilung ,,Mobilitit, Verkehr, StraBen* die Auf-

gabe, Entwicklungen zu einer Integrierten Mobilitét regio-

nal zu steuern und zu koordinieren. Die Starkung und For-

derung von neuen Antriebsformen wie beispielsweise der

Elektromobilitat und Intelligenten Mobilitat gehért zu den

weiteren Aufgaben. Und sie berét und fordert die Kommu-

nen bei der Umsetzung kommunaler Malinahmen im
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_—| Vereine

Bereich der StraReninfrastruktur, der Rad- und FuRver-
kehrsinfrastruktur sowie des 6ffentlichen Personennahver-
kehrs.

Absage Generalversammlung des

Sportverein Zimmern u.d.B. am 19.03.2021
Die auf den 19.03.2021 angesetzte Generalversammlung
des Sportverein Zimmern u.d.B.
findet aufgrund der aktuellen Situation nicht statt. Ein
neuer Termin wird rechtzeitig in Mitteilungsblatt
und Zeitung bekanntgegeben.

Die Vorstandschaft

Werktagsmessen — Vorabendmessen

Im Mérz beginnen im 14-tdgigen Wechsel wieder die
Werktagsmessen ohne Predigt um 19:00 Uhr.

Die Vorabendmessen am Samstagabend in der Seelsor-
geeinheit finden bis Ostern weiterhin um 18:00 Uhr statt.
Diese Regelung wurde noch nicht aufgehoben. Wir bitten
um Beachtung.

KGR Sitzun
Am Donnerstag, 04.03. findet um 19:45 Uhr eine KGR

Sitzung mit folgender Tagesordnung im Freizeitheim
statt.

Haushaltsplan 2021 und 2022 mit Jahresrechnung 2020.
Verschiedenes.

i Kirchen

Katholische
Kirchengemeinde
St. Jakobus Zim-

mern u.d.B.

Pfarramt Schomberg, Tel. 2509, Fax: 6156

mcﬁgt_c_ inhe-tdit
Ober Schilichemta '_,..-}

Im Trauerfall

wenden sie sich bitte an Pfarrer Pushpam Tel. 07427 /
7325 oder 015225270700.

E-mail pfarramt.schoemberg@drs.de
Internet: www.stadtkirche-schoemberg.de
Offnungszeiten
Montag u. Dienstag

08:00 Uhr —12:00 Uhr
Mittwoch 14:15 Uhr — 17:00 Uhr
Donnerstag u. Freitag 08:00 Uhr — 12:00 Uhr
http://jakobus-kirche-zimmern.de

Gottesdienstordnung
Donnerstag, 04.03.21
19:00 Uhr Abendmesse
Sonntag, 07.03.21 Dritter Fastensonntag
09:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
Sonntag, 14.03.21 Vierter Fastensonntag
10:30 Uhr HI. Messe

Kollekte - Silbersonntag
Donnerstag,18.03.21

19:00 Uhr Abendmesse
Sonntag, 21.03.21 Funfter Fastensonntag
10:30 Uhr HI. Messe

Kollekte - Misereor
Sonntag, 28.03.21 Palmsonntag
10:30 Uhr Wortgottesfeier (Diakon)

mit Segnung der Palmen

Kollekte fiir das HI. Land
Freitag, 02.04.21 Karfreitag
18:00 Uhr Karmette
Sonntag, 04.04.21 Ostersonntag
10:30 Uhr Hochamt

Kollekte - Renovabis

Samstag,06.03.21 Vorabend zum dritten Fastensonntag

17:00 Uhr Siihneabend in Schémberg

18:00 Uhr Vorabendmesse in Dormettingen und
Schorzingen

19:00 Uhr Vorabendmesse in Weilen

Sonntag, 07.03.21 Dritter Fastensonntag

09:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst in Zimmern
mit Tabingen

09:00 Uhr HI. Messe in Dautmergen, Hausen und
Ratshausen

10:30 Uhr HI. Messe in Schémberg und
Dotternhausen

Abend der Verséhnung

Im Dekanat Rottweil wird schon seit vielen Jahren der mo-
natliche ,,Herz-Marid Samstag® in wechselnden Gemein-
den mit einem Gebetsabend begangen, dieses Jahr fand er
auch schon einmal in Schomberg statt.

Am Samstag, 06.03. wird wieder zu dieser Feier in der
Stadtkirche eingeladen. Es beginnt um 17:00 Uhr mit einer
Messfeier, gestaltet von einem Instrumental-Ensemble, da-
ran schlieBen sich Eucharistische Anbetung und Rosen-
kranzgebet mit Betrachtungen an. Wahrend des Abends ist
Beichtgelegenheit gegeben (auf der Empore mit Mund-
schutz und Abstand) Eine gute Gelegenheit, um Gottes Se-
gen zu erbitten.

Livestream Sonntagsgottesdienste

Die Sonntagsgottesdienste aus der Stadtkirche St. Peter
und Paul um 10:30 Uhr werden in Bild und Ton uber den
Link https://youtube.com/kichor ubertragen. Auch findet
taglich um 09:00 Uhr eine HI. Messe (iber den Livestream
https://www.youtube.com/channel/UC-
CJgAEOVUTAtS4QZmVEPtTg aus der St. Afra Kirche in
Ratshausen statt.

Herzliche Einladung zu den Livestreamgottesdiensten

IAKTUELLES, weitere Gottesdienste und Infos finden|
sie unter www.stadtkirche-schoemberg.de|
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Palmbiihlkirche Schomberg
Tel. 2502 Fax. 922323

Unter www.stadtkirche-schoemberg.de
,,Palmbiihl* finden Sie weitere Informationen.

Evangelische
Kirchengemeinde
Tabingen
Dautmergen
Zimmern u.d.Burg

Evang. Gemeindebiro Tabingen, Im Oberland 9,
72348 Rosenfeld-Tabingen, Tel. (07427) 3294,
Telefon (07427) 3294  Fax (07427) 914913
Gemeindebiiro  Mo. 9.30 —12.00 Uhr
Do 14.00 — 16.30 Uhr
E-Mail: gemeindebuero.taebingen@elkw.de
Internet: www.kirchengemeinde.taebingen.de
Pfarrer Stefan Krdger, Martin-Luther-Str. 12, Erzingen
Telefon 07433/ 4210
E-Mail stefan.kroeger@elkw.de
1. Vorsitzender  Axel Mérklin, Heerstralle 24, Tabingen
Telefon (07427) 8672
E-Mail axel.maerklin@t-online.de

Gottesdienste

Freitag, 05. Marz 2021

18.30 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst der Ge-
samtkirchengemeinde Steinach-Schlichemtal in der Stadt-
kirche St. Peter und Paul in Schémberg

Sonntag, 07. Marz 2021 Okuli

8.50 Uhr 0k. Gottesdienst in Zimmern u. d.
Burg mit Pfarrer Stefan Krdger, u.
Diakon Stefan Drobny

10.00 Uhr Live-Gottesdienst in Endingen mit
Pradikant Horst Holle

10.15 Uhr EINS-Live Gottesdienst in Erzingen mit
M. Trump

Hinweise:

Weltgebetstag der Frauen

& Weltgebetsta A
5 Vanuatug2021

> L Worauf bauen wir?
Frauen aus Vanuatu haben die Gottesdienstordnung des
Weltgebetstags 2021 vorbereitet.

Vanuatu ist eine Inselgruppe im Pazifik, bedroht durch den
Anstieg des Meeresspiegels.

Da passt das Thema: ,,Worauf bauen wir?*“ besonders
gut.

,»Wie gefdhrdet ist unser Leben?*

Und auch im Ubertragenen Sinne:

,Wie tragend ist unser Glaube?“

Herzliche Einladung zum Gottesdienst
WELTGEBETSTAG DER FRAUEN

AM FREITAG, 5. MARZ 2021 um 18.30 UHR

IN DER KATHOLISCHEN STADTKIRCHE IN SCHOMBERG.
Selbstverstandlich erfolgt der Gottesdienst unter Einhal-
tung samtlicher Corona-Vorschriften. Eine herzliche Ein-
ladung geht an die Frauen aller Konfessionen.

i sonstiges

Kirche - Heizung - Corona

Da unsere Kirche uber eine Umluftheizung verfiigt, kon-
nen wir leider nicht wahrend des Gottesdienstes heizen.
Die Heizung muss vor Gottesdienstbeginn ausgeschaltet
werden. Wir mochten unsere GD-Besucher bitten, daran zu
denken und sich warmer als gewohnt anzuziehen.

Gottesdienste

Zurzeit senden wir unsere Gottesdienste jeden Sonntag um
10 Uhr (ber einen Link auf unserer Homepage www.Kir-
che-erzingen-schémberg.de bzw. unserem YouTube-Ka-
nal (,,Evangelische Kirchengemeinde Erzingen Schom-
berg* eingeben).

- Feiern Sie daheim mit uns den Gottesdienst jeden
Sonntag um 10 Uhr!

Unser Gottesdiensttelefon der Gesamtkirchenge-
meinde Steinach-Schlichemtal

Sie haben kein Internet? - Kein Problem, héren Sie sich
unsere Onlinegottesdienste tber das Telefon an. Unter der
Telefonnummer 07433 / 210 16 17 kdnnen Sie jeweils den
letzten Gottesdienst aus Endingen oder Erzingen-Schém-
berg bzw. Tébingen héren. Ein kurzer Hinweis fuhrt zum
einen oder anderen Gottesdienst und erléutert die weiteren
Maglichkeiten (# Vorspulen / * Zurtickspulen / 0 Pause).
Kurze Telefondachten téglich neu bietet zum Beispiel die
»eva“ (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft
,»2 Minuten Hoffnung wihlen* unter der Rufnummer 0711
29 23 33.

Ausdrucke der aktuellen Predigt finden Sie in unserer
Tabinger Karsthans-Kirche, vorne auf dem Tisch neben
dem Altar. Gerne werfen wir ihnen die Predigt auch in den
Briefkasten.

Einfach melden bei Axel Marklin Tel: 07427/8672 Mail:
axel.maerklin@t-online.de

Téagliches Gebet um 19.30 Uhr

Weiterhin gilt: Taglich lauten die Glocken um 19.30 Uhr
und laden ein zum Gebet.

Bei Spenden an die Kirchengemeinde bitte den Ort und den
Zweck angeben.

Spendenkonto:

Gesamtkirchengemeinde Steinach-Schlichemtal

IBAN: DE 21 6416 3225 0429 0890 07,

BIC: GENODES 1VHZ

—

DRK-Kreisverband
Zollernalb e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zollernalb e.V.

DRK-Gymnastik féllt bis auf weiteres aus. Aufgrund der
aktuellen Situation der Covid-19 — Pandemie und der wei-
ter steigenden Infektionszahlen hat sich der DRK-Kreis-
verband Zollernalb e.V. entschlossen alle DRK-Gymnas-
tik-Gruppen bis auf weiteres abzusagen. Wir bitten fir
diese praventive Mallnahme betr. der Risikogruppen um
Versténdnis. Gerne kénnen Sie mit Ihrem Anliegen mit uns
telefonisch oder per E-Mail Kontakt aufnehmen. Tel.:
07433-9099-843 oder elvira.bruenle@drk-zollernalb.de.
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Der DRK-Kleiderladen ist aufgrund der neuen Corona-
Bestimmungen weiterhin bis 07.03.2021 geschlossen. Wir
sind voraussichtlich ab 08.03.2021 gerne wieder fiir Sie da.
Telefonnummer 07433 / 19222 fur den Krankentrans-
port. Wir bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins
Pflegeheim oder ins Krankenhaus. Krankentransporte sind
zum Beispiel notwendig, wenn jemand krank, verletzt oder
eine anderweitige Hilfsbedurftigkeit besteht, aber kein
Notfallpatient ist. Unsere Patienten kdnnen sich stets da-
rauf verlassen, dass sie von Fachkraften medizinisch be-
treut und in speziellen Krankentransport-Fahrzeugen ge-
fahren werden. Um einen Krankentransport zu bestellen,
waéhlen Sie unsere Rufnummer 07433 / 19222. Wir freuen
uns auf lhren Anruf. Die Notrufnummer 112 ist fiir medi-
zinische Notfalle oder den Ruf der Feuerwehr vorbehalten.
Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf. Der Haus-
notruf hat sich seit (ber 30 Jahren im Alltag und bei Not-
fallen bewahrt und ist seit 2005 zertifiziert durch den TUV
Sud. Besonders fir alleinstehende &ltere Menschen bietet
der Notruf Sicherheit. Er kann Angehérige entlasten und
dazu beitragen, dass altere Menschen langer in ihren eige-
nen vier Wanden leben kénnen. Weitere Informationen er-
halten Sie unter Tel. 07433 / 90 99 55 oder per E-Mail:
hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Hausliche Versorgung ist durch Ent-
lastungsbetrag der Pflege gestarkt

Jeder der in einen Pflegegrad eingestuft ist, erhalt zusatz-
lich zum Pflegegeld 125 Euro pro Monat fiir ,,Hilfe im
Alltag®. Dies kdnnen Sie Uber eine anerkannte Einrich-
tung, wie wir sie sind, in Anspruch nehmen. Wir bieten
Ihnen den Dienst gerne an.

Dies sind:

e  Unterstutzung bei der hauswirtschaftlichen
Versorgung und der Bewaltigung des Alltags, um
maoglichst lange in der eigenen Hauslichkeit leben zu
kdnnen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir keine
reinen Putztatigkeiten anbieten.

e Beschéftigung und Forderung der Kognition flr
Menschen zu Hause, durch padagogisch sinnvolle
Materialien, die wir neu in unserem Sortiment flihren.

e  Unterstiitzung bei Terminierung von Impfterminen,
sowie die Begleitung zum Impftermin

o Entlastung pflegender Angehériger

e und auch der Gang auf den Friedhof, in die Kirche
oder Begleitung zu Arztterminen/Behdrdengang kann
geltend gemacht werden.

Nutzen Sie das Angebot und melden sich unverbindlich

bei uns. Wir finden fiir jeden Bedarf die individuelle L6-

sung. Wir sind in Schomberg und den umliegenden Ge-
meinden tétig.

Biro der Nachbarschaftshilfe: T:07427-914309 oder per

Mail info@nachbarschaftshilfe-schoemberg.de

Wir freuen uns Gber Frauen und Méanner die sich bei

uns ehrenamtlich engagieren wollen.

Gerne informiere ich sie unverbindlich in einem Ge-

spréch.

I Bitte um Spenden fiir die Ersatzbeschaf-
fung eines Loipenspurgeréts der Interessengemein-
schaft L oipe Deilingen

Das herrliche Winterwetter der vergangenen Monate hat
zahlreiche schneehungrige Skilanglaufer aus nah und fern
auf den ,,Deilinger Berg® gelockt. Bis heute konnten viele
Menschen und in diesem Winter erfreulich viele junge
Erstlaufer die Deilinger Loipe an 35 Tagen nutzen. 18 mal
haben wir die Loipe gespurt.

Wahrend der Pandemie war Skilanglauf eine der wenigen
Sportarten, die méglich waren.

Damit dieses Winterangebot auch in den néchsten Jahren
aufrechterhalten werden kann, ist die ,,Interessengemein-
schaft Deilinger Loipe®, die unter dem Dach des Sportver-
eins Deilingen beheimatet ist, auf Spenden angewiesen.
Das jetzige Spurgerét wurde vor 15 Jahren gebraucht ge-
kauft und ist mittlerweile 31 Jahre alt. Unser ,,Grizzly*
wird zunehmend stéranfallig und seit Jahren sind keine Er-
satzteile mehr erhéltlich. Daher beabsichtigt die Interessen-
gemeinschaft, fir die kommende Wintersaison ein
neues/gebrauchtes Loipenspurgerat anzuschaffen. Dazu
sind wir auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Ein
kleines Polster haben wir angespart, Zuschisse sind vo-
raussichtlich zu erwarten aber dennoch sind wir auf grof3-
ziigige Spenden angewiesen.

Das Spendenkonto hierfiir lautet wie folgt:

Sportverein Deilingen,

Konto bei der KSK Tuttlingen
IBAN:DE97643500700008554943

Betreff: Deilinger Loipe.

Fir Thre Spende sind wir Thnen schon heute sehr dankbar.
Das ehrenamtliche Team, zurzeit aus neun Mitgliedern be-
stehend, bedankt sich heute schon flr Ihre Unterstiitzung.

Winterschéaden rechtzeitig erkennen

Solaranlagen-Check vor dem Sommer sichert Stro-
mertrage

Zukunft Altbau: Auch Solarstromspeicher sollten kontrol-
liert werden

Winterliche Witterungen kénnen an Photovoltaik- und So-
larthermieanlagen Schaden und Verunreinigungen hinter-
lassen. Wer auf Sonnenenergie vom eigenen Dach setzt,
sollte deshalb im Frihjahr einen Solaranlagen-Check
durchfiihren lassen. Darauf weist das vom Umweltministe-
rium Baden-Wirttemberg geférderte Informationspro-
gramm Zukunft Altbau hin. Auch wenn die Schaden von
Weitem nicht sichtbar sind, kbnnen Niederschlag, Stlirme
und Frost Méngel an den Anlagen verursacht haben. Nur
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wer sie rechtzeitig beseitigen lasst, kann in der sonnenrei-
chen Jahreszeit mit maximalen Ertrédgen rechnen. Die In-
spektion Ubernehmen Fachleute: Sie entfernen auch
Schmutz und Laub und erkennen selbst kleinste Schéden.
Ist ein Batteriespeicher im Haus, sollte dieser bei der Kon-
trolle ebenfalls Uberprift werden.

Neutrale Informationen gibt es auch kostenfrei am Bera-
tungstelefon von Zukunft Altbau unter 08000 12 33 33
(Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an
beratungstelefon@zukunftaltbau.de.

Entscheiden sich Hauseigentumerinnen und Hauseigentii-
mer flir eine Solaranlage, kdnnen sie sich ganzjéhrig tber
Energie vom eigenen Hausdach freuen. Photovoltaikanla-
gen liefern gunstigen Strom, Solarthermieanlagen versor-
gen die Bewohner mit umweltfreundlicher Wérme. Die
Hauptsaison fiir die solare Energieerzeugung ist der Som-
mer. VVon Marz bis September erzeugen Solaranlagen rund
80 Prozent ihres Jahresertrags. Doch nur wenn die Anlage
einwandfrei funktioniert, kdnnen die maximalen Ertrage
erzielt werden.

Solaranlagen und Batteriespeicher selbst kontrollieren
Hauseigentiimer haben mehrere Maglichkeiten, Mé&ngel an
ihren Solarmodulen oder Kollektoren selbst zu erkennen.
,Grofe Schaden und Verunreinigungen, beispielsweise
durch Laub, Geast oder Vogeldreck, sind mit bloem Auge
auch aus der Entfernung sichtbar®, erklart Frank Hettler.
»Anlagen-Betreiber sollten deshalb regelmé&Rig aus siche-
rer Entfernung selbst einen priifenden Blick aufs Dach wer-
fen. Bei Solarstromspeichern ist die Sichtpriifung einfach,
da sich das Gerit im Haus befindet.” Mindestens einmal im
Jahr sollten Hauseigentiimer den Speicher auf dulRere Sché-
den untersuchen.

Bei kleinen oder versteckten Schaden kann ein Uberwa-
chungssystem helfen, das in die meisten Solaranlagen ein-
gebaut ist. Es zeigt Uber eine digitale Plattform oder eine
App die Ertrage der Anlage an. Liegen die Werte deutlich
unter dem Ertrag des VVorjahres oder den Vergleichswerten
aus dem Internet, kann das ein Indiz fiir eine Stdrung sein.
Gleiches gilt fir Batteriespeicher: Auch ihre Leistung lasst
sich in einem Monitoring-System tberwachen. Bei Solar-
thermieanlagen konnen die Ertrdge auch tber den Waér-
memengenzahler mit den Vorjahreswerten verglichen wer-
den. Wer keinen Zahler besitzt, kann an sonnigen Tagen
die Anlage per Hand prifen. Dabei gilt: Die warme Leitung
der Solarthermieanlage sollte sich wérmer anfiihlen als die
kalte. Zudem sollte die Pumpe normal laufen — dann hort
man sie meist leise surren. Fallen Hauseigentiimern oder
Handwerkern UnregelméRigkeiten auf, ist eine professio-
nelle Inspektion ratsam.

Fachhandwerker regelmaRig zur Inspektion rufen
Selbst aufs Dach klettern oder Geréte auseinandernehmen,
sollten Solaranlagen-Betreiber nicht. ,,Die Unfallgefahr ist
viel zu hoch. AuBerdem braucht es spezifisches Knowhow,
um alle Schéaden zu erkennen und Schmutz fachgerecht zu
entfernen, ohne dabei die Solaranlage zu beschidigen®,
sagt Martina Riel vom PV-Netzwerk Baden-Wirttemberg.
Dafir gibt es Fachleute, die bei einer Inspektion die ge-
samte Solaranlage untersuchen. Bei der Solarthermie sind
das neben den Kollektoren die Umwaélzpumpe, die Rege-
lung und der Frostschutz. Bei Photovoltaikanlagen tber-
priufen Fachhandwerker die Module, die elektrischen An-
schliisse, Verkabelungen, Verglasungen und den Wechsel-
richter.

Die Kosten fiir den Solaranlagencheck lassen sich von der
Steuer absetzen. Bei gleichbleibend hohen Ertrdgen und

einem storungsfreien Betrieb reicht es, die Solaranlage alle
vier bis fiinf Jahre genauer unter die Lupe zu nehmen. Der
optimale Zeitpunkt ist immer vor Beginn der sonnenrei-
chen Jahreszeit. Wer die Betriebstiberwachung komplett
abgeben mdchte, kann auch einen Wartungsvertrag mit ei-
nem Handwerker abschlieRen. Die Uberpriifung erfolgt
dann automatisch immer wieder im vereinbarten Rhyth-
mus.

Den richtigen Platz fur Batteriespeicher beachten
AuBere Schiden kommen bei Solarstromspeichern selten
vor. Beeintrachtigt werden kann die Leistung der Akkus
jedoch durch die Temperatur der Umgebung. Wérmer als
20 Grad Celsius sollte es nicht sein. Auch Minusgrade be-
schleunigen die Alterung von Lithium-lonen-Akkus. Gara-
gen und warme Heizungsrdume eignen sich daher fiir Bat-
teriespeicher nicht. Das Datenblatt des Geréts zeigt, wie
hoch die Temperatur des Raums sein darf, ohne die Leis-
tung zu beeinflussen. Auch Energieberater helfen bei der
fachgerechten Aufstellung.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von
Wohnhausern gibt es auch auf www.zukunftaltbau.de oder
www.facebook.com/ZukunftAltbau.

Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau

Diabetes vermeiden

LKK bezuschusst Kurse zur Erndhrung und Ge-

wichtsabnahme

Um eine Diabetes-Erkrankung zu vermeiden, unterstiitzt

die Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) ihre Versi-

cherten mit Zuschissen zu Kursen zur Vermeidung von

Mangel- und Fehlerndhrung sowie zur Vermeidung und

Reduktion von Ubergewicht.

Immer mehr Menschen leiden unter der Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus), eine krankhafte Stérung des Zucker-

stoffwechsels, die den Blutzuckerspiegel dauerhaft erhdht

und dadurch Geféale, Herz, Augen sowie Nieren schadigt.

Deshalb sollte Diabetes friihzeitig erkannt und behandelt

werden, darauf weist die SVLFG anlasslich des Tages der

gesunden Ernahrung am 7. Marz hin.

Diabetes wird in zwei Typen unterschieden: Typ 1 wird

durch eine gestorte Insulinproduktion verursacht, ist in der

Regel erblich bedingt und beginnt meist schon im Kindes-

alter. Beim Typ 2 sind neben der Erbveranlagung Uberge-

wicht und Bewegungsmangel die Hauptursachen. Dieser

Typ 2 kann schon durch einen gesunden Lebensstil vermie-

den werden.

Die LKK gibt hierzu folgende Tipps:

e Vollkornbrot, -nudeln und -reis sowie Kartoffeln ent-
halten kaum Fett, daftr aber reichlich Vitamine, Mine-
ralstoffe, Spurenelemente sowie Ballaststoffe und se-
kundére Pflanzenstoffe.

e Auch frische/s Salate, Gemiise und Obst liefern reich-
lich Vitamine sowie Mineral- und Ballaststoffe.

e Zucker nach Mdglichkeit vermeiden, denn er treibt den
Blutzucker und damit auch den Insulinspiegel in die
Hohe. Insulin fullt die Fettzellen und verhindert, dass
Fett abgebaut werden kann.

e Tierische Fette reduzieren, das heiRt Fleisch, Wurst,
Kése und andere tierische Lebensmittel in Mallen zu
essen.

e Bestimmte Fette aus Pflanzen bevorzugen — gut sind
zum Beispiel Raps- und Olivendle sowie Niisse und Sa-
men.
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e Sparsam salzen, vor allem bei hohem Blutdruck.
Entscheidend ist auch, wie die Speisen zubereitet werden.
Hier gilt: Kurze Garzeit, wenig Wasser, wenig Fett. So be-
halten die Lebensmittel nicht nur ihren natiirlichen Ge-
schmack, sondern auch ihre Nahrstoffe.

Férderlich sind zudem ausreichende Bewegung und Sport,
am besten an der frischen Luft. Auch Nikotinverzicht und
Stressvermeidung sind wichtige Faktoren.
Praventionskurse, die von der LKK bezuschusst werden,
fihrt die LKK auf ihrer Internetseite unter:
www.svIfg.de/gesundheitskurse-finden

Tréumen von der Obstbaumblite:
Veranstaltungsbroschiire ,.Schwébisches Hanami‘

Der Verein Schwébisches Streuobstparadies e.V. verof-
fentlicht Ende Februar eine Online-Broschiire zur Veran-
staltungsreihe ,,Schwiébisches Hanami“ mit Events rund
um die Obstbaumbliite zwischen April und Juni.

Die ersten warmen Sonnenstrahlen haben in der Region
bereits fur einen Hauch von Friihling gesorgt und auch
wenn die Bdume noch kahl sind, kann schon von duftenden
Bliten und summenden Bienen getrdumt werden. Auch im
»Schwibischen Streuobstparadies“ wird dem Friihjahr
entgegengefiebert. In der gréBten zusammenhédngenden
Streuobstlandschaft Europas finden ab April unter dem
Motto ,,Schwiébisches Hanami*“ (japanisch = Bliiten
betrachten) wieder zahlreiche Veranstaltungen zur
Obstbliite statt. Die ortsansdssigen Vereine, Museen,
Institutionen und Betriebe der sechs Landkreise des
Vereins Schwabisches Streuobstparadies e.V. haben
vielfaltige Wanderungen, Bliitenfeste, Kinderaktivitaten,
Kochkurse und andere erlebnisreiche Angebote in petto.
Zur Veranstaltungsreihe erscheint nun Ende Februar eine
umfassende Broschiire mit vielen Gutscheinen, die bei den
Veranstaltern eingeldst werden konnen. In diesem Jahr ist
die Broschure erstmalig als reine Online-Version
erhaltlich, um auf etwaige Anderungen schnell und flexibel
reagieren zu konnen. Die Broschiire mit allen Terminen
sind auf der Internetseite www.streuobstparadies.de zu
finden.

Die Veranstaltungen werden gemal der aktuellen Corona-
Verordnung durchgefiihrt. Etwaige Anderungen finden
Interessierte auf der o0.g. Internetseite oder bei den
jeweiligen Veranstaltern.

Damit keinem die ,paradiesischen Bliitentrdume*
entgehen, startet  der  Verein Schwaébisches
Streuobstparadies e.VV. ab Marz auch wieder seinen
beliebten Bluten-Ticker. Auf der Homepage, sowie den
Social Media Kanélen Facebook und Instagram wird es
tagesaktuelle Fotos von Apfel-, Kirschen- und
Birnenknospen sowie -bliten zu bewundern geben. Also:
nichts wie raus und den Frihling genief3en !

Seit dem 24, Jumi 1981 erscheint
Maria, die Mutter Jesu, emnigen
jungen Menschen in dem Dorf
Medjugorje in der Herzegowina

A= Wo der Himveel S.cnlzu zeigt sie¢ uns - ihiren

& die Erde beruhrt Kindern - durch ihre monatlichen

. . Botschaften den Weg zu Gott und
medjugor]e zum Fricden

Monatliche Botschaft und lebt im Glauben und mit dem
vom 25.02.2021 * Glauben diese Zeit der Gnade;
Liebe Kinder! Gott hat mir und mein Unbefiecktes Herz ldsst
erfaubt, auch heute bei euch Kkeinen von euch in Unfrieden,
zu sein, um euch zum Gebet Wenn er bei mir Zuflucht sucht
und Fasten aufzurufen. Lebt Vor dem AllerhSchsten halte ich
diese Zeit der Gnade und FUrsprache fir euch und bete fGr
seid Zeugen der Hoffnung, d9en Frieden in euren Herzen und
denn ich wiederhole euch, Hoffnung for die Zukunft. Danke,
meine lieben Kinder, dass mit dass ihr meinem Ruf gefoigt
Gebet und Fasten auch Kriege  Seid!

*E ena3gun Entscheidung der ka
abgewehrt werden konnen. mc‘:cm mn?;‘u do:!mhmumom soll

Meine lieben Kinder, glaubt,  damitnicht vorgegriffen worden.
Info: www.medjugorje.de x

Deutschsprachiges Informationszentrum fiir Medjugorje
Raingasse 5, D-89284 Pfaffenhofen / Beuren, Tel: 073029200629

Am 14. Mérz 2021

ist Landtagswahl!
Mach dich schlau:
www.wir2020bw.de

Wofiir WiR stehen (Auszug):
Riicknahme von unverhaltnismaBigen Corona-MaBnahmen.
Reform des Gesundheitssystems, freie Impfentscheidung.
Reform der Familienpolitik, insbesondere des Schulsystems.

Ein Rentensystem, das diesem Namen auch gerecht wird.

Filr Sie
Landtagskandidat WK 63 in den Landtagl
[ (Balingen) s
Diplom-Wirtschaftsinformatiker (FH) / -

Corporate Developement Specialist /
Trainer & Coach

Andreas Steiner

Hochschul-Ausbildung, unter anderem:
« Hochschule Albstadt-Sigmaringen
« University of Westminster
« Hochschule fir Wirtschaft Zirich
«» Fachhochschule Nordwestschweiz
« Harvard University
« Harvard Business School

- geboren 1982 in Albstadt

- andiger Organisatil ater

- Vater & verlobter Menschenfreund

- Hobbies: Mannschaftssport, wie Fussball,
Handball & Basketball, Sprachen, Reisen,
Kultur(en)

u @asteiner_13 - www.

abgeordnetenwatch.de/
@ andreas.steiner@Itw21.wir2020bw.de profile/andreas-steiner
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i Schulen —

Realschule Schomberg - Anmeldungen fiir Klasse 5

Aufgrund der Pandemie ist dieses Jahr keine persénliche Anmeldung an der Schule
mbglich.

Sie kénnen uns daher ab sofort bis spatestens Anmeldeformular
Donnerstag, 11.03.2021 per Post oder durch Einwurfin
den Briefkasten der Schule in der Schillerstralie 35
nachstehende Unterlagen zukommen lassen:

1.)Anmeldeformular
Downloadlink unter www.rs-schémberg.de

2.)Das Original (keine Kopie) von Blatt 3 der
Grundschulempfehlung

3.) Das Original (keine Kopie) von Blatt 4 der
Grundschulempfehlung

Soliten Sie fir Ihr Kind eine Fahrkarte benttigen, bitten wir um Bestellung bis
spétestens Ende April 2021 unter www.antrag.slv-bw.de

Infoflyer

Fir Ruckfragen stehen wir lhnen Antrag Fahrkarte

gerne telefonisch von Montag bis
Freitag von 8.00 bis 12.30 Uhr
unter der Rufnummer
07427/9401-0 zur VerfUgung.

Werkrealschule Schémberg

Informationsmaoglichkeiten fur Eltern der Klassen 4 und
Anmeldemodalitaten fur die Klasse 5

Sehr geehrte Eltern,

aufgrund der hohen Infektionszahlen kénnen in diesem Schuljahr leider keine
Informationsveranstaltungen bzw. Schnuppertage zur Vorstellung des Schulprofils
der Werkrealschule stattfinden.

Sollten Sie dennoch Fragen zur Grundschulempfehlung bzw. zum Profil der
— Werkrealschule haben, kénnen Sie die Schulleitung i. d. R. taglich zwischen 11.00
und 12.00 Uhr telefonisch um Rat fragen.

Auch die Anmeldung fur die Klasse 5 kann dieses Jahr nicht persénlich erfolgen.
Sie kdénnen ab sofort

e das Anmeldeformular auf der Homepage unserer Schule unter
www.gwrs-schoemberg.de herunterladen und dann ausgefillt, zusammen mit

e Blatt 3 (unbedingt im Original) und

e Blatt 4 der Grundschulempfehlung (unbedingt im Original)

bis Donnerstag, 11. Marz 2021 bei der Schule in der Schillerstrale 35 in den
Briefkasten werfen oder uns per Post zukommen lassen.

Wichtiger Hinweis: Eine Bestatigung der Anmeldung erfolgt erst im offiziellen
Zeitraum zwischen dem 08.03. und dem 11.03.2021.

Fur Fahrschiler kénnen die Fahrkarten fur
das Schuljahr 2021/22 ab Méarz
unter www.antrag.slv-bw.de bestellt werden.

Mit freundlichen GruRen

B. Resch, Schulleiter GWRS

\_
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